% Ciencia y Deporte. Vol. 7. No. 1, enero - abril, 2022, p.148 — 158 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

Articulo original

Revision sisteméatica sobre el diagndstico psicoldgico de la atenciéon y

la concentracion en el futbol

Systematic review on the psychological diagnosis of attention and

concentration in soccer

Lesly Caroline Jaramillo Batallas™=" https://orcid.org/0000-0001-5001-4193

1 Universidad Central del Ecuador, Facultad Cultura Fisica, Quito, Ecuador.

*Autor para la correspondencia: Icjaramillob@uce.edu.ec

Recibido:05/22/2021
Aceptado: 07/23/2021

DOI: https://doi.org/10.34982/2223.1773.2022.V7.No1.011

Este documento posee una licencia Creative Commons Reconocimiento-No Comercial Compartir
igual 4.0 Internacional

(e

Resumen:

La psicologia del deporte utiliza los principios psiquicos en el contexto deportivo. La
preparacion psicolégica, como componente del entrenamiento deportivo, se nutre de los
procesos basicos, terapias y estrategias de diagndstico e intervencion del deportista. Con
esta concepcién, esta investigacion indaga en revistas electronicas indexadas sobre el
diagnaostico de la atencion a la concentracion en el futbol. En la busqueda, seleccion,
analisis y procesamiento de la informacion se utilizaron métodos como: el mapeo, indice,
analitico — sintético e inductivo — deductivo. Este trabajo desea obtener la caracterizacion
y sistematizacion tedrica sobre el diagnostico de la atencidon a la concentracion en el
futbol.
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Abstract:

Sports psychology uses the psychical principles in sports contexts. The
psychological preparation, as a component of sport training takes from basic processes,
therapies, and strategies of diagnostic and intervention of athletes. With that conception,
this study conducted a search in indexed electronic journals related to the diagnostic of
attention and focus in soccer. Methods like mapping, index, analysis-synthesis, and
induction-deduction were used to conduct information search, analysis, and processing.
This paper aims to conduct a theoretical characterization and systematization of attention

and focus in soccer.

Keywords: Sports psychology; Concentration; Attention

Introduccion

La psicologia del deporte es la ciencia que utiliza los principios psiquicos en el
contexto deportivo o de la actividad fisica; sin embargo, esta rama fehaciente se interesa
en el rendimiento fisico de los deportistas y se considera como un vehiculo para el
beneficio humano, que al momento de aplicarlos adecuadamente, se evidenciarian los

resultados esperados por esa persona. (Cox, 1941; Amaro, Russell, & Gonzélez, 2018)

La preparacion psicologica es un componente del entrenamiento deportivo que se
direcciona hacia la parte mental del deportista. La misma ayudara a fortalecer, motivar y
alcanzar un mayor rendimiento y por ende mejores resultados deportivos, los que se
corresponden con el desarrollo emocional e intelectual del atleta. (Zarco, Blanca, & Mora,
2001; Valdés, 2002)

Dentro de los factores psicolégicos que permiten una mayor preparacion en los

atletas durante el entrenamiento y la competencia son la atencion y la concentracion.
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Autores tales como (Zarco, Blanca, & Mora, 2001; Del Monte, 2017; Gaspar, 2017,
Gonzales, Valdivia, Cachon , Zurita, & Romero, 2017; Areas, Monteiro, Alvarenga, Assis,
& Monteiro, 2019; Mera, 2019) consideran que estos ayudan a los atletas a analizar,
interactuar y ejecutar acciones deportivas con un mayor grado de optimizacion. La
atencioén se enfoca en los estimulos extrinsecos que recibe una persona; la misma que,
recepta la informacién de su entorno, seleccionando la més importante y descartando los
datos no relevantes; mientras que la concentracion se encamina a la estabilidad ante un

estimulo externo, actividad o tarea fija.

La integracién de los procesos psicologicos de atencion y concentracién en el
futbol son valorados por Gonzéalez, Valdivia, Cachén, & Romero (2016), los que lo
conciben como “... una habilidad psicolégica relacionada con las fases del proceso motor
de cualquier desarrollo deportivo pues influye en la codificacién del estimulo externo o
interno, en la seleccién y organizacién de la respuesta motriz y en la ejecuciéon de la

misma.” (p.78)

A partir de las consideraciones tenidas en cuenta sobre la preparacion psicoldgica
en el deporte y los procesos de la atencion en la concentracion de su incidencia de los
resultados del juego, en el proceso de entrenamiento y la competencia en el fatbol en
general; se propone como objetivo de la presente investigacion estudiar los referentes
tedricos existentes sobre el diagndstico de la atencion de la concentracién en el fatbol.

Materiales y Métodos

EL presente estudio se respalda en una revision bibliografica sobre el diagndstico
psicoldgico de la atencién de la concentracién en el entrenamiento en el futbol, para lo
cual se utilizé en un principio el método del Mapeo e indice. Segun la concepcion de
Hernandez, R., Fernandez, C. & Baptista, M. (2014), el método del mapeo consiste en
“...elaborar un mapa conceptual y, con base en éste, profundizar en la revision de la

literatura y el desarrollo del marco teorico.” (p.76)
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El método del indice permite establecer la ordenacién cronolégica de los
principales temas, subtemas y términos relacionados para el proceso de sistematizacion

tedrica. Este método es definido por Hernandez et al (2014) de la siguiente manera:

Consiste en desarrollar, en primer lugar, un indice tentativo de éste, global o
general, e irlo afinando hasta que sea sumamente especifico, luego, se coloca la
informacion (referencias) en el lugar correspondiente dentro del esquema. A esta
operacion puede denominarsele “vertebrar’ el marco o perspectiva tedrica (generar la

columna vertebral de ésta). (p.78)

Como primordiales resultados de la utilizacion de estos métodos para la
sistematizacion teorica sobre la concentraciéon de la atencién y los aspectos psicologicos
relacionados con el mismo, esenciales en el proceso de entrenamiento deportivo, se
investigaron 6 libros electronicos, 13 articulos cientificos en revistas indexadas y 2 tesis
de grado. Esta informacién permitio la elaboracién de instrumentos tales como fichas

bibliogréficas y de contenido. (Alazraki, 2007)
Resultados y discusion

En el proceso de sistematizacion de la informacién, se pudo adquirir

investigaciones importantes de articulos cientificos en revistas indexadas.
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BUSQUEDA TEORICA
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W libroselectronicos m articulos cientificos en revistas indexadas tesis de grado.

Gréfico 1 Busqueda Teorica

Elaborado por: Lic. Lesly Jaramillo

Para la busqueda de la informacion por via electrénica se utilizaron descriptores
tales como “psicologia deportiva”, “preparacidén psicologica”, “atencion”, “concentracion”,
‘concentracién-atencién en el futbol”; lo que permitié constatar articulos en revistas de

bases de datos, tales como Latinrev, Latindex, Dialnet y Scopus.

Se analizé el porcentaje de la base de datos utilizados para la busqueda de
informacion,en la que se puede observar que la base de datos de Dialnet fue la mas

utilizada por obtener la informacidén necesaria para esta investigacion.

Grafico 2 Base de Datos
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BASE DE DATOS

M Latinrev M Dialnet ™ Latindex Scopus

Elaborado por: Lic. Lesly Jaramillo

Al realizar la busqueda de ariculos Cientificos con mayor importancia, se pudo
utilizar varios descriptores, donde se puede observar la aplicacion de cada uno de los

porcentajes.

Gréficio 3 Descriptores
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Elaborado por: Lic. Lesly Jaramillo

Tabla 1. Busqueda de Articulos Cientificos

ISSN 2223-1773
RNPS: 2276

Base de ) ) _ .
N° Titulo del articulo Revista Descriptor
datos
Fundamentos teoricos -
. metodologicos de la . Preparacion
1 Latinrev ~ o DeporVida o
preparacion  psicologica psicologica
del luchador.
Los efectos de la practica
2 Dialnet de Slackline en la atencion Efdeportes Atencion
concentrada.
La concentracion de la| Revista Cubana
_ atencion en entrenamiento | de Medicina del »
3 Latindex o Concentracion
de altura. Experiencias en | Deporte y Cultura
su diagndstico e Fisica

Por la importancia de la informacion acerca del tema, se seleccioné 13 articulos

Revisidn sistematica sobre el diagnéstico psicolégico de la atencién y la concentracion en el futbol. Lesly Caroline Jaramillo

Batallas


http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/

&

Ciencia y Deporte. Vol. 7. No. 1, enero - abril, 2022, p.148 — 158
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/

ISSN 2223-1773
RNPS: 2276

intervencion.
Influencia del control del
i o RETOS. Nuevas
estrés en el rendimiento .
' Tendencias en
deportivo: la . y
4 Scopus . . Educacion Fisica, | Concentracion
autoconfianza, la ansiedad
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5 |  Dialnet | o o 5
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como entrenamiento para Revista de y

_ _ o ) . Atencion-
6 Dialnet la mejora del rendimiento psicologia del .
) , Concentracion
deportivo en jugadores deporte
profesionales de fatbol.
Entrenamiento de la y
_ y y Atencion-
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Una propuesta para futbol
La atencion-concentracion o .
_ Educacion Fisica Atencion-
8 Dialnet en el deporte de y
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rendimiento
La importancia del
entrenamiento  de la Cuadernos de
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perspectiva aplicada
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El papel de la atencion en

el ambito deportivo: una Revista de
10 Dialnet aproximacion bibliométrica psicologia del Atencion
de la literatura recogida en deporte

la base de datos psyclit

Atencion y concentracion
. en baloncesto: Educacion fisica y Atencion y
11 Dialnet C
¢,como aumentar la deportes concentracion
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Entrenamiento en el

mantenimiento de la _
_ . _ Acta Colombiana .
12 Dialnet atencion en deportistas _ ) Atencion
o de Psicologia
Y su efectividad en el

rendimiento

Test de Toulouse-Pieron
. aplicado a jugadores de -
13 Dialnet ) _ Efdeportes Atencion
futbol profesional Club El

Porvenir, afios 1996/98

Elaborado por: Lic. Lesly Jaramillo

Para dar cumplimiento al procedimiento y sistematizacion de las fuentes
bibliograficas anunciadas anteriormente se utilizaron como métodos tedricos el analitico
— sintético e inductivo — deductivo, los que permitieron arribar a las principales
caracteristicas, manifestaciones, regularidades y tendencias sobre el diagndstico
psicologico de la atencion de la concentracion en el fatbol. El andlisis realizado se

profundizara en las siguientes fases del presente articulo.
Conclusiones

La informacion que se busco fue exclusivamente en bases de datos y revistas indexadas

con los descriptores anteriormente detallados.
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De todos los articulos que se obtuvieron, se realizé un resumen de cada uno de ellos,

para obtener informacion necesaria acerca del tema que se investiga.

Se analiz6 la informacion adquirida mediante diferentes métodos tedricos, hasta
seleccionar los 13 articulos por su perfeccién cientifica.

Cada uno de los articulos consta de informacion sobre los conceptos metodolégicos del

diagndstico psicolégico de la atencion y la concentracion.
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