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RESUMEN

Introducciéon: La investigacion aborda los aspectos relacionados con el
conocimiento sobre la técnica del arranque en levantadoras de pesas categoria
juvenil, al considerar que existen limitaciones, de orden metodoldgico, que afectan
el desempefio deportivo de estos.

Objetivo: elaborar una estrategia metodoldgica para mejorar el conocimiento
sobre la técnica del arranque en levantadoras de pesas categoria juvenil.
Materiales y métodos: en la investigacion se emplean métodos de orden tedrico.
El analisis y critica de fuentes de informacion: a través de los procedimientos del
pensamiento ldgico: analisis-sintesis y la induccién-deduccién y del nivel empirico
(encuesta y la observacion). La informacion fue sometida al correspondiente
procesamiento estadistico.
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Resultados: los resultados obtenidos en la validacion practica de la propuesta,
muestran su pertinencia y efectividad pues existieron diferencias significativas en
todos los aspectos evaluados en la investigacion.

Conclusiones: que la estrategia metodoldgica para perfeccionar la técnica del
arranque en levantadores de pesas categoria juvenil contribuye significativamente
a mejorar la ensefianza de la técnica del arranque en los entrenadores de pesas

categoria juvenil.

Palabras clave: Estrategia, técnica deportiva, conocimiento, levantamiento de

pesas

ABSTRACT

Introduction: This study deals with aspects associated with the knowledge of the
snatch technique by junior weightlifters, considering the existence of
methodological shortcomings that affect their performance.

Aim: To design a methodological strategy to widen the existing knowledge of the
snatch technique in junior weightlifters.

Materials and methods: The research was based on theoretical methods.
Analysis and assessment of information sources through the procedures of logic
thinking (analysis-synthesis and induction-deduction; as well as empirical methods
(survey and observation). The information was statistically processed.

Results: The results from the practical validation of the proposal showed their
pertinence and effectiveness, as there were significant differences in all the aspects
evaluated during the research study.

Conclusions: The methodological strategy to optimize the snatch technique of
junior weightlifters contributed significantly to the teaching of this technique by the

junior athlete coaches.

Keywords: Strategy, sports strategy, knowledge, weightlifting

Introducao: A pesquisa aborda os aspectos relacionados ao conhecimento sobre a
técnica de snatch em levantadores de peso juvenis, considerando que existem
limitagdes metodoldgicas que afetam seu desempenho esportivo.

Objetivo: desenvolver uma estratégia metodolégica para aprimorar o
conhecimento sobre a técnica de snatch em levantadores de peso juvenis.
Materiais e métodos: métodos tedricos sao utilizados na pesquisa. A andlise e

critica das fontes de informagdo: através dos procedimentos do pensamento légico:
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anadlise-sintese e indugdo-deducdo e ao nivel empirico (levantamento e
observacao). A informacao foi submetida ao tratamento estatistico correspondente.
Resultados: os resultados obtidos na validacdo pratica da proposta mostram sua
relevancia e eficacia, uma vez que houve diferencas significativas em todos os
aspectos avaliados na pesquisa.

Conclusodes: que a estratégia metodoldgica para melhorar a técnica de snatch em
levantadores de peso da categoria juvenil contribui significativamente para

melhorar o ensino da técnica de snatch em levantadores de peso juvenil.

Palavras-chave: Estratégia, técnica esportiva, conhecimento, levantamento de

peso

INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo es un proceso pedagdgico-educativo, el cual se
caracteriza por la organizacién del ejercicio fisico repetido suficientemente, en
numero de veces y con la intensidad tal, que, aplicadas de forma creciente,
estimulen el proceso fisioldgico de supercompensacion del organismo,
favoreciendo el aumento de la capacidad fisica, psiquica, técnica y tactica del
atleta con la finalidad de mejorar y consolidar el rendimiento en la prueba, segun
Vittori, (1990) y Roman, I. (2004).

Solucionando problemas practicos en el entrenamiento deportivo y permitiendo
colocar las bases cientificas para el entrenamiento técnico; autores como Donskoi
y Zatsiorski (1990) consideran a la biomecdnica, en un sentido amplio, como la
ciencia de las leyes del movimiento mecanico aplicadas a los sistemas vivos,
especialmente al aparato locomotor del cuerpo humano, su estudio evalla la
efectividad de la accion motora y sus particularidades.

Para mejorar el conocimiento sobre la técnica del arranque en levantadoras de
pesas, es importante comprender el analisis de los patrones del movimiento, es
conveniente dividirlo y describirlo por fases o periodos, que permitan atender en
detalles las acciones correspondientes al movimiento, hasta lograr aproximar cada
vez mas al atleta al objetivo que se persigue, en el levantamiento de pesas
consiste en levantar el mayor peso posible sin ser descalificado.

Es importante destacar que Fernandez, A. L. A. (2019), realizo un analisis
biomecanico de la divisidon por partes de la técnica de arranque es importante
tener en cuenta la trayectoria de la palanqueta y sugerir segun Quevedo, M. A. C.,
Rodriguez, K. A. O., & Martinez, R. M. (2021) la correccion de errores en el

proceso de entrenamiento y algo muy importante estudiado por Giraldo Valencia,
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D. A., Martinez Guayazan, S. F., & Gutiérrez Velasquez, Y. F. (2021), prevenir las
lesiones en los deportistas de halterofilia.

Por otra parte, Rodriguez, K. A. O., et al. (2017) valoraron las caracteristicas
biocinematicas que se manifiestan en la ejecucion técnica del Arranque para
valorar su comportamiento relacionado con la calidad de la ejecucién técnica.

El analisis cinematico es una de los procedimientos biomecanicos mas utilizados
en el estudio del desempefio individual de los pesistas. El analisis de la estructura
cinematica del arranque se centra en la determinacién de los desplazamientos de
los diferentes segmentos del cuerpo durante el levantamiento, asi como las
diferentes velocidades y aceleraciones de la palanqueta, con el objetivo de crear,
mantener o modificar estructuras de movimiento. Lo cual brinda una mayor
informacién objetiva basada en indicadores (cinematicos) que pueden ser
comparados con patrones ya establecidos o con la actuacion de los mejores
deportistas tomados como patrén. Los primeros estudios de rigor sobre la técnica
se recogen en los manuales de la década del 50 del pasado siglo: Luchkin (1956);
Bozkov (1959) y otros citados por Herrera (2015), donde ya la trayectoria de la
palanqueta desempefiaba un importante papel.

La técnica deportiva de determinado competidor se debe modelar de acuerdo con
sus particularidades individuales. Copiar “ciegamente” la técnica de un competidor
destacado puede llevar a un aprovechamiento irracional de las posibilidades de
fuerza y, a veces, se puede convertir en un obstaculo para el desarrollo vy
perfeccionamiento deportivo. De todos los ejercicios conocidos que ejecutan los
pesistas, el objeto de mayor atencion es la técnica de las modalidades
competitivas: “arranque y envidn”. Desde el punto de vista pedagdgico se aplican
dos métodos para evaluar la técnica deportiva en el levantamiento de pesas.

El primer método registra a través de una secuencia de fotografias el movimiento
de la técnica aplicada. El segundo método estd cimentado sobre la base de
estudios que evallan las posibilidades individuales de fuerza, a través de
secuencias fotograficas de los movimientos. Habitualmente esto se expresa en
correlacion entre el resultado deportivo y las posibilidades de fuerza de los grupos
musculares correspondientes, esto es medido en régimen estatico para la
evaluacion de la efectividad de la técnica del levantamiento de pesas uno de los
métodos mas utilizados es la comparacién, sobre la base de investigaciones
estadisticas, de las posibilidades de fuerza de los pesistas con su resultado
deportivo en el arranque y envién. Guerreo, j. A. G., Blanco, I. A. B., Romero, c.
A. M., & Aragédn, o. A. Z. (2019).

Para el caso de la técnica de arranque, su movimiento se divide en tres fases,
siendo la fase inicial la encargada del agarre y las posiciones iniciales del
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deportista para el agarre del implemento, asi como de la salida de éste, lo cual
implica movimientos especificos que deben ser estudiados y entrenados
correctamente alcanzar a mediano y largo plazo altos rendimientos deportivos en
halterofilia. Dado las caracteristicas de la muestra a estudiar, se hace necesario
establecer estudios relacionados con el movimiento técnico en los atletas del
Sporting Club La Libertad, no solo para establecer las variables técnicas que
implican una ejecucién correcta del movimiento, sino por la carencia nacional de
estudios similares, lo cual podria influir directa e indirectamente a la superacién
docente-educativa de profesionales vinculados al levantamiento de pesas y al
perfeccionamiento técnico y el rendimiento deportivo de la muestra estudiada.
Sin embargo, en la actualidad existen insuficiencias que lastran el correcto empleo
de técnica del arranque en levantadoras de pesas categoria juvenil, orientadas
hacia elementos metodoldgicos de los profesores tales como:
e Inadecuada seleccién de los métodos (de perfeccionamiento técnico) a
tratar durante el entrenamiento deportivo
e La dosificacion empleada no es adecuada para la categoria juvenil (No
correspondencia de las <cargas de entrenamiento durante el
perfeccionamiento técnico del arranque)
e Los métodos de correccion de errores técnicos no permiten la atencion a
las particularidades del desarrollo técnico del arranque.
Autores como Guevara, L. T., Figueredo, C. C., & Castellanos, Y. T. (2021), en su
estudio concluyen que es necesario crear una estrategia metodoldgica que
favorezca la técnica del arranque, otros autores como Liquinchana, A., & Gabriela,
M. (2021) determinaron la importancia de tener en cuenta la relacion entre el
arranque y la postura corporal, asi como las posiciones angulares durante el
levantamiento Pérez Orozco, M. A. (2020).
Sobre estos argumentos se formula el siguiente objetivo: elaborar una estrategia
metodoldgica para mejorar la ensefianza de la técnica del arranque en

levantadoras de pesas categoria juvenil.

MATERIALES Y METODOS

En la presente investigacion se realiza un disefio no experimental, pues en este tipo
de disefio no se manipula deliberadamente las variables, es decir, se estudian los
fendmenos tal como se desarrollan en su contexto natural, describiendo o
analizando las variables y la relacién que pueden existir entre ellas, pero sin
provocar por parte del investigador cambio alguno. (Valdés, H., et al., 1987).
Dentro del tipo de disefio asumido se realiza una investigacion longitudinal, (la cual
busca descubrir y entender los procesos de cambios en el tiempo), pues los
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instrumentes aplicados en esta investigacion se aplican en dos cortes con una
diferencia de tiempo de 6 meses.
Poblacion y muestra
Se investigaron 8 profesores de levantamientos de pesas del Club Sporting La
Libertad, lo cual constituye el 100% de los mismos. Todos con mas de 10 anos de
experiencia en el entrenamiento de levantamiento de pesas. Teniendo ademas
todos titulos universitarios.
Métodos y técnicas
Métodos del nivel teodrico:
e Analitico - sintético: Se verifica con mayor énfasis en el proceso de valoracién de
la informacién recopilada necesaria parar la elaboracion del marco tedrico
referencial, asi como para la determinacién de las caracteristicas de la técnica del
arranque.

e Inductivo - deductivo: En particular contribuye a la definicion del problema de
investigacion a partir de los resultados del diagndstico; determinar las
caracteristicas de la ejecucion técnica llegando a proponer posibles soluciones para
las dificultades encontradas.
Métodos empiricos
La observacion cientifica no participante: se utilizd para conocer sobre la utilizacion
las herramientas metodoldgicas de los profesores investigados durante el proceso
de entrenamiento y a la metodologia que emplea el docente durante la sesion de
entrenamiento, coincidiendo con los indicadores declarados en la encuesta.
La encuesta: permitié indagar en los profesores acerca del estado de opinion de los
profesores investigados sobre el uso y la ejecucién de la técnica del arranque, la
dosificacion empleada y como se realiza la correccién de errores, durante el proceso
de ensefianza en levantadores de pesas de la categoria juvenil.
Métodos estadisticos matematicos
Se utilizd la estadistica descriptiva, particularmente la distribucién de frecuencia
absoluta y relativa, donde se analizan cada uno de los resultados de la pregunta de
la encuesta elaborada.
Ademas, se utilizd la estadistica inferencial, es especial la prueba no paramétrica de
McNemar que permitié comprobar el nivel de validez de los resultados obtenidos.
Para ello se fijo un nivel de significacion de 0,05 o inferior.
Ejemplificacion de la estrategia metodolégica
Objetivo general de la estrategia: mejorar el conocimiento sobre la técnica del
arranque en levantadoras de pesas categoria juvenil (Tablal).

Tabla 1. - Elaboracidn una estrategia metodoldgica para mejorar el conocimiento

sobre la técnica del arranque en levantadoras de pesas categoria juvenil
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Etapas Acciones
Diagnéstico - Seleccidn de los instrumentos a utilizar

- Preparacion del personal que los aplicara
- Realizar un pilotaje
- aplicar los instrumentos

- valorar los resultados

Etapa 2 Seleccidn de las vias o medios a utilizar para mejorar el conocimiento sobre la
planificacion técnica del arranque en levantadoras de pesas.
- Realizar talleres de preparacion
- Impartir cursos de superacion

- Realizar un seminario integrador

Etapa 3 - Elaborar el plan de aplicacién
aplicacién - Gestionar los recursos y medios

Etapa 4 - Seleccidon de los indicadores a medir
Evaluacion - Procesar los datos obtenidos

- Elaborar el andlisis de los resultados

- Debatir con los profesores los resultados

RESULTADOS Y DISCUSION
En este apartado se realiza un andlisis de los principales resultados obtenidos en el
estudio. En un primer momento de manera descriptiva y en el segundo momento

inferencial, cuya interpretacién se muestra a continuacién.

Pregunta 1. Seleccionan los métodos de entrenamiento en correspondencia con

las caracteristicas de la categoria juvenil (Grafico 1).
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Graf. 1 - Resultados de la pregunta 1 de la encuesta

69| Pagina
https://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/4210




Ciencia y Deporte. Vol. 7. No. 3, sept - diciembre, 2022, p.63 — 74 ISSN 2223-1773
Web: http://revistas.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/ RNPS: 2276

Como se aprecia en el grafico 1, en el primer momento de la investigacion los
profesores tenian poco conocimiento sobre la adecuada seleccién de los métodos de
entrenamiento en correspondencia con las caracteristicas de la categoria juvenil.
Pues solo 1 para un 12,5 % manifestd si conocer. Por su parte, el resto (siete para
un 87,5 %) manifestd que no.

Sin embargo, una vez aplicada la estrategia se observaron trasformaciones
importantes en la muestra investigada. Pues el 100 % de los profesores refirieron
tuvieron en cuenta los métodos de entrenamiento en correspondencia con las
caracteristicas de la categoria juvenil.

Pregunta 2. Realizan trabajo metodoldgico en aras de lograr mejorar la técnica del

arranque en levantadoras de pesas categoria juvenil (Grafico 2).
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Graf. 2 - Resultados de la pregunta 2 de la encuesta

El grafico 2 ilustra los resultados de la pregunta de igual nUmero de la encuesta
aplicada a los profesores. Donde antes de aplicar la estrategia existian limitaciones
en el trabajo metodoldgico en aras de lograr mejorar la técnica del arranque en
levantadoras de pesas categoria juvenil. Pues solo dos para un 25 % refirieron que
si abordaban esta tematica en el trabajo metodoldgico. Mientras que el resto 6 para
un 75 % refirié lo contrario.

Al aplicar la estrategia y realizar el sequndo corte de la investigacidn, se observa
que siete de los profesores para un 87,5 % manifestaron si abordar esta tematica
en el trabajo metodolodgico y solo 1 para un 12,5 % manifestd lo contrario.

Pregunta 3. Dosifican las repeticiones en correspondencia con las caracteristicas de

la categoria juvenil (Grafico 3).
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Graf. 3 - Resultados de la pregunta 3 de la encuesta.

Al valorar los resultados del grafico 3 se observa que antes de aplicar la estrategia
la mayoria de los profesores manifestaban que no dosifican las repeticiones en
correspondencia con las caracteristicas de la categoria juvenil. Sin embargo, es de
resaltar que luego de aplicada la misma se observa una transformacion importante,
pues el 100 % manifestd aplicarlo.

Pregunta 4. Realizan la correccidén de errores de la técnica del arranque en atletas

juveniles (Grafico 4).
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Graf. 4. - Resultados de la pregunta 4 de la encuesta.
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Al valorar los resultados del grafico 4 se observa que antes de aplicar la estrategia
la mayoria de los profesores manifestaban que no realizan adecuadamente la
correccion de errores. Sin embargo, luego de aplicada la estrategia se observa una
transformacion importante, pues el 100% manifestd aplicarlo.

Pregunta 5. La preparacion técnica la ubicas al inicio de la sesidon de entrenamiento
(Grafico 5).

1N
(=]
(=]

100 1 875
90
80
70
60
50
40 -
30

20 7 12-5 8
y
0 et -

Cantidad ‘ Porcentaje Cantidad ‘ Porcentaje

u Si

= No

0
o
A

Antes Después

Graf. 5. - Resultados de la pregunta 5 de la encuesta.

Como se aprecia en el grafico 5, en el primer momento de la investigacion la
mayoria de los entrenadores no ubican la preparacién técnica al inicio del
entrenamiento pues solamente 1 para un 12,5 % manifestd si ubicarla. Por su
parte, el resto (siete para un 87,5 %) manifestd que no.

Sin embargo, una vez aplicada la estrategia se observaron cambios relevantes pues
todos los entrenadores refirieron que la ubican al inicio de la sesién de
entrenamiento.

Resultados de la estadistica inferencial (Tabla 2).

Tabla 2 - Resultados de la prueba no paramétrica de McNemar

Preglinicial y Preg2inicial y Preg3inicial y Preg4inicial y Preg5inicial y
Pregifinal Preg2final Preg3final Preg4final Preg5final
N 8 8 8 8
Chi- 24,018 30,016 49,016 49,016 24,018
cuadradob
Sig. asintot. ,000 ,000 ,000 ,000

Fuente: procesamiento SPSS 20 para Windows
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Al valorar los resultados de la prueba de McNemar, se puede observar que en la
comparacién entre todas las preguntas de la encuesta aplicada existe diferencia
significativa de p 0,00. Lo cual ratifica la validez de los resultados obtenidos en la

presente investigacion.

CONCLUSIONES

El estudio de los fundamentos tedricos que han caracterizado al conocimiento sobre
la técnica del arranque en levantadoras de pesas categoria juvenil, revelé la
necesidad de busqueda de nuevas formas de preparar a los profesores de este
deporte para que logren elevar los resultados deportivos de sus deportistas.

A partir de la interpretacién de los datos obtenidos en el estudio y luego de aplicada
la estadistica descriptiva e inferencial se concluye que estrategia metodoldgica para
perfeccionar la técnica del arranque en levantadores de pesas categoria juvenil
contribuye significativamente a mejorar la ensefianza de la técnica del arranque en

los entrenadores de pesas categoria juvenil.
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