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RESUMEN

Introduccién: las estrategias de aprendizajes se utilizan para mejorar los habitos de
estudio con un conjunto de técnicas, métodos o enfoques disefiados para optimizar la
manera en que una persona organiza, procesa y retiene la informacién, por lo que en el
caso de los estudiantes deportistas se requieren estrategias especificas acordes a sus
necesidades y posibilidades.

Objetivo: seleccionar las estrategias de aprendizaje mas eficaces para mejorar los habitos

de estudio en estudiantes deportistas de séptimo grado.
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Métodos: investigacion aplicada, que estudia a 100 deportistas de 7.° nivel clasificados
en dos muestras independientes, valorando varios patrones de estudio relacionado
directamente con estrategias de aprendizaje para mejorar habitos de estudio, para ello
se utiliz6 la encuesta y el cuestionario, que incluye 55 elementos, en relacion con las
dimensiones e indicadores que se han tenido en cuenta en todo el proceso.

Resultados: en ambos grupos se resalta que las calificaciones mas altas en el tema se
sitan en el nivel "insatisfactorio" (pretest); en el grupo control se registra un 32%; y en
el grupo experimental se reporta un 40%. El segundo intervalo se conoce como:
"minimamente satisfactorio" (Control: 28%; Experimental: 24%). Los resultados del
postest indican que el grupo experimental han mejorado significativamente.
Actualmente, se conoce que el 48% de los alumnos que participaron en la experiencia se
ubican en el intervalo "satisfactorio"; un 40% se sitGa en el intervalo "medianamente
satisfactorio"; y el 12% restante se encuentra en el intervalo "minimamente satisfactorio".
Conclusiones: la estrategia implementada evidencia mejoras notables, siendo efectiva

para mejorar los habitos de estudio de deportistas.

Palabras clave: estrategia de aprendizaje; habitos de estudios; deportistas

ABSTRACT

Introduction: Learning strategies are used to improve study habits through a set of
techniques, methods, or approaches designed to optimize the way a person organizes,
processes, and retains information. Therefore, in the case of student athletes, specific
strategies are required that are tailored to their needs and capabilities.

Objective: To select the most effective learning strategies to improve study habits in
seventh-grade student athletes.

Methods: Applied research, which studied 100 seventh-grade athletes classified into two
independent samples, assessing various study patterns directly related to learning
strategies to improve study habits. A survey and a questionnaire, which included 55
items, were used in relation to the dimensions and indicators taken into account

throughout the process.
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Results: In both groups, the highest scores on the subject were at the "unsatisfactory"
level (Pretest); 32% were recorded in the control group; and 40% in the experimental
group. The second range is known as '"minimally satisfactory" (Control: 28%;
Experimental: 24%). The post-test results indicate that the experimental group improved
significantly. Currently, 48% of the students who participated in the experiment fell
within the "satisfactory" range; 40% fell within the "moderately satisfactory" range; and
the remaining 12% fell within the "minimally satisfactory" range.

Conclusions: The implemented strategy showed significant improvements, being

effective in improving the study habits of athletes.

Keywords: learning strategy; study habits; athletes

RESUMO

Introducdo: Estratégias de aprendizagem sdo utilizadas para aprimorar habitos de
estudo por meio de um conjunto de técnicas, métodos ou abordagens desenvolvidas
para otimizar a maneira como uma pessoa organiza, processa e retém informacdes.
Portanto, no caso de estudantes atletas, sio necessarias estratégias especificas, adaptadas
as suas necessidades e capacidades.

Objetivo: Selecionar as estratégias de aprendizagem mais eficazes para aprimorar
habitos de estudo em estudantes atletas do sétimo ano.

Métodos: Pesquisa aplicada, que estudou 100 atletas do sétimo ano, classificados em
duas amostras independentes, avaliando diversos padrdes de estudo diretamente
relacionados a estratégias de aprendizagem para aprimorar hdbitos de estudo.
Utilizaram-se um questiondrio e um survey, que incluiu 55 itens, em relacdo as
dimensdes e indicadores considerados ao longo do processo.

Resultados: Em ambos os grupos, as maiores pontuacdes na disciplina foram no nivel
"insatisfatério" (Pré-teste); 32% foram registradas no grupo controle; e 40% no grupo
experimental. A segunda faixa é conhecida como "minimamente satisfatéria" (Controle:
28%; Experimental: 24%). Os resultados do pos-teste indicam que o grupo experimental

apresentou melhora significativa. Atualmente, 48% dos alunos que participaram do
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experimento se enquadraram na faixa "satisfatoria"; 40% se enquadraram na faixa
"moderadamente satisfatéria"; e os 12% restantes se enquadraram na faixa
"minimamente satisfatoria".

Conclusdes: A estratégia implementada apresentou melhorias significativas, sendo

eficaz na melhoria dos habitos de estudo dos atletas.

Palavras-chave: estratégia de aprendizagem; habitos de estudo; atletas

INTRODUCCION

El equilibrio entre el rendimiento académico y la practica deportiva es un desafio
constante para los estudiantes deportistas a todos los niveles. Entre los 12-13 afios, los
jovenes experimentan cambios fisicos, emocionales y cognitivos que pueden influir en
su desempefio fisico/escolar y en su compromiso con la actividad deportiva. (Navarrete
et al., 2024; Calero-Morales et al., 2024) Sin embargo, con el desarrollo de estrategias de
aprendizaje efectivas, es posible mejorar los hédbitos de estudio y garantizar que los
estudiantes logren un adecuado desempefio en ambas areas (Asqui Luna et al., 2017;

Mendoza et al., 2024; Cardenas et at., 2016)

Enla actualidad, la educacién se enfrenta a un contexto dindmico en el que la motivaciéon
y la organizacién juegan un papel crucial en el éxito académico (Rodriguez Torres et al.,
2017; Mahdavi et al., 2023). Los estudiantes deportistas suelen enfrentarse a una agenda
exigente que combina entrenamientos, competencias y clases, lo que puede generar
dificultades para administrar su tiempo de manera eficiente. (Mendoza et al., 2024)
Ademés, la fatiga fisica y el estrés pueden afectar su concentracién y capacidad de
retencién, impactando negativamente en su rendimiento académico (Charest &
Grandner, 2022; Dambroz et al., 2022) Es por ello que resulta imprescindible el disefio e
implementacion de estrategias de aprendizaje que fomenten la disciplina, la
planificacion y la gestion del tiempo de manera efectiva (Calero et al., 2019; Torres et al.,

2017).
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Las estrategias de aprendizaje han demostrado ser herramientas clave para optimizar el
rendimiento académico, ya que permiten a los estudiantes desarrollar habilidades
cognitivas, metacognitivas y organizativas. Entre ellas, destacan técnicas como la
planificaciéon del estudio, el uso de mapas conceptuales, la autoevaluacion y la
implementacion de hébitos de estudio estructurados (Garcia et al., 2021; Morales. et al.,

2023).

Al adaptar estas estrategias a las necesidades especificas de los deportistas, se puede
potenciar tanto su desarrollo académico como su rendimiento deportivo, y asi se

promueve un aprendizaje autébnomo y significativo (Mendoza et al., 2024).

El estudio de este tema cobra relevancia en el contexto educativo actual, donde cada vez
mas instituciones promueven la integracién del deporte como parte fundamental del
desarrollo integral de los estudiantes (Bernate & Fonseca, 2022). No obstante, es
fundamental garantizar que esta practica no interfiera con el rendimiento académico,
sino que, por el contrario, lo complemente. Investigaciones previas han sefialado que la
practica deportiva puede potenciar habilidades cognitivas como la concentracién, la
disciplina y la resiliencia, (Flores et al., 2018; McManama O’Brien et al., 2021) lo que
sugiere que una adecuada planificacion del aprendizaje podria maximizar los beneficios

tanto en el &mbito escolar como en el deportivo.

Ademés, la influencia de factores externos como el apoyo familiar, el papel de los
docentes y entrenadores, y el uso de tecnologias educativas también inciden en la
formacion de héabitos de estudio efectivos. (Saenz et al., 2018) Por ello, este estudio no
solo se centrara en las estrategias individuales que los estudiantes pueden aplicar, sino
también en la importancia de generar un entorno de aprendizaje favorable que fomente
el desarrollo de sus capacidades académicas y deportivas, las cuales deben gestionarse

a partir del andlisis pedagogico individualizado (Moran-Pedroso et al., 2024)

Los fundamentos teéricos relacionados con el aprendizaje y la adquisicién de habitos de
estudio dependen de diversos factores o elementos claves, (Fernandez Lorenzo et al.,

2018; Lorenzo et al., 2015) asi como las estrategias especificas que han demostrado ser
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efectivas en estudiantes que combinan su educacién con el entrenamiento deportivo o la
actividad fisica especializada (Morales. et al., 2023). Asimismo, se presentaran
propuestas de intervencion y se destacard la importancia del acompafiamiento

pedagodgico para optimizar los resultados.

Mejorar los hébitos de estudio en los deportistas de séptimo grado es un reto que
requiere la aplicacién de estrategias didacticas innovadoras y adaptadas a sus
necesidades particulares, donde las nuevas tecnologias pueden ser de suma utilidad,
aunque no excepta de limitaciones (Uribarri et al., 2024; Rojo-Ramos et al., 2024). La
educacion debe enfocarse en proporcionar herramientas que les permitan desarrollar
habilidades de autogestion, planificacion y concentracién, asegurando asi un equilibrio

entre el éxito académico y el rendimiento deportivo.

A través de esta investigacion, se espera contribuir al disefio de metodologias que
favorezcan la formacién integral de estos estudiantes y, de esta forma, promover su
bienestar y excelencia en ambos dmbitos. En tal sentido, el propésito de la investigacion
es analizar las estrategias de aprendizaje mas eficaces para mejorar los habitos de estudio
en estudiantes deportistas de séptimo grado. Se analizaron técnicas que favorecen la
concentraciéon, la memoria y la gestiéon del tiempo, con el fin de proporcionar
herramientas précticas que les permitan equilibrar sus responsabilidades académicas y

deportivas.

MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion se clasifica como aplicada, ya que busca solucionar un problema de
naturaleza préctica y persigue mejorar las condiciones detectadas en el diagnoéstico de la
investigacion; para lo cual se examina minuciosamente todo el procedimiento. Las
variables que participan en la elaboracién de este estudio son; las estrategias de

aprendizaje y el proceso de aprendizaje.
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Participantes y procedimientos

La poblacién de este estudio se refiere a un grupo de estudiantes atletas de diversas
disciplinas en un centro educativo, con cien estudiantes inscritos en el séptimo grado.
Para ello, se establecieron cuatro aulas paralelas con un total de 25 estudiantes por cada

seccion.

Los requisitos para trabajar con los alumnos que se involucren en la intervencién
educativa son que se encuentren inscritos en el séptimo grado previamente mencionado;
registren una asistencia constante; asi como también, el reconocimiento del
consentimiento informado, donde se comunica el objetivo de la investigaciéon. Los
criterios de exclusién se establecen con el objetivo de que los alumnos mantengan una
asistencia constante durante el desarrollo de la intervencién; ademads, ofrecen la
oportunidad de comunicar que, si no quieren seguir con la experiencia, pueden solicitar

su exclusion.

Para clasificar la muestra, se ha escogido un grupo control y un grupo experimental de
las cuatro secciones correspondientes a los alumnos inscritos en el séptimo afio. La
muestra se reparte entre las cuatro secciones, correspondiendo a veinticinco alumnos
por paralelo; la distincién radica en la distribucion de las letras: "A"; "B"; "C" y "D"; esta
categorizacion es proporcionada por la entidad y la investigadora ha elegido a las clases

"C" como grupo de control y a las clases "D" como grupo de experimentacion.
Instrumentos

La escala de mediciéon para ambas variables se proporciona por medio de la escala
ordinal; esta misma escala se fundamenta en la propuesta de calificaciéon de Lickert,
tomando en cuenta cinco criterios de calificacion, a partir de los cuales se determinara la
ponderacion final de los cuestionarios entregados; cuya interpretacion se encuentra en

la seccién donde se detallan con precision las técnicas de estudio.
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Las técnicas de investigaciéon son proporcionadas por la encuesta y su componente
operativo, el cuestionario, que incluye 55 elementos, en relacion con las dimensiones e
indicadores que se han tenido en cuenta en el proceso de operacionalizacién de las

variables; la utilizacién de este instrumento requiere un periodo de 340 minutos.

Se llev6é a cabo una prueba piloto en el instrumento para determinar el factor de
fiabilidad de los instrumentos utilizados. Para el cuestionario sobre los habitos de
estudio, se logré un puntaje de 0,825 puntos sobre la puntuacién alfa de Cronbach. En
relacién con el segundo instrumento, que se refiere al cuestionario acerca de las
estrategias de aprendizaje; el valor que se alinea con el alfa de Cronbach del ensayo
piloto, indica un valor de 0,812 puntos. Las dos calificaciones muestran un elevado nivel

de fiabilidad en la medicién de las variables a abordar.
Andlisis de datos

Para conocer la normalidad de los datos se aplic6 la Prueba de Kolmogorov-Smirnov, la
cual evidencia una distribucién normal. Se aplic6 la Prueba de Pearson para determinar
una relacion estadistica entres dos variables continuas, al utilizar el SPSSv26, y una tabla

dindmica disefiada en Microsoft Excel 2021 para la tabulacién de datos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Identificar los hébitos de estudio (pre test) de los estudiantes deportistas de séptimo
grado de una unidad educativa en Guayaquil, conforma el primer paso de la

investigacion, cuyos elementos metodolégicos se describen a continuacién.

Se llev6 a cabo el andlisis de los patrones de estudio (Tabla 1), utilizando el cuestionario
donde se puede apreciar la evaluacién de los dos grupos: control y experimental,
considerando los cuatro niveles de interpretaciéon correspondientes. Como se puede
observar en la tabla 1, los resultados iniciales muestran una notable similitud; resaltando

que las calificaciones més altas sobre el tema se sitdan en el nivel "insatisfactorio"; para
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el grupo control se registra un 32%; y para el grupo experimental se reporta un 40%. El
segundo intervalo que sobresale es el llamado: "minimamente satisfactorio"; un 28% en
el grupo control y un 24% en el grupo experimental reportan este tipo de satisfaccion

(Tabla 1).

Tabla 1. - Resultado general del cuestionario, hibitos de estudio, dimension, hdbitos para

conocer como estudia, y dimension, hdbitos para conocer como hace sus tareas: pretest.

Cuestionario habitos de estudio
NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
f % f %
Satisfactorio 4 16% 4 16%
Medianamente satisfactorio 6 24% 5 20%
Minimamente satisfactorio 7 28% 6 24%
Insatisfactorio 8 32% 10 40%
TOTAL 25 100% 25 100%
Dimensién habitos para conocer como estudia
NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
f % f %
Satisfactorio 5 20% 6 24%
Medianamente satisfactorio 5 20% 4 16%
Minimamente satisfactorio 7 28% 8 32%
Insatisfactorio 8 32% 7 28%
TOTAL 25 100% 25 100%
Dimensién habitos para conocer como hace sus tareas
NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
f % f %
Satisfactorio 6 24% 5 20%
Medianamente satisfactorio 5 20% 5 20%
Minimamente satisfactorio 7 28% 8 32%
Insatisfactorio 7 28% 7 28%
TOTAL 25 100% 25 100%
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Igualmente, se llevo a cabo la evaluacion de cada una de las dimensiones que conforman
la variable; la primera llamada: "habitos para conocer cémo estudia"; esta también
implica la evaluacién de los mismos intervalos; y el comportamiento de los valores es
bastante parecido, pero subraya que ambos grupos no presentan un conocimiento
particular de como llevan a cabo sus tareas; ya que es imprescindible planificar el
desarrollo de sus tareas. Es esencial que los alumnos dispongan de un ambiente de
lectura y debate para potenciar su capacidad de anélisis critico y razonamiento; los

hallazgos de esta dimension se reflejan en la tabla 1.

La segunda dimensién llamada: "hdbitos para conocer cémo hace sus tareas'; sugiere
que los alumnos deben organizar sus tiempos con mayor exactitud, asi como leer y
entender lo que leen. Es imprescindible una organizacion mas exhaustiva de sus tareas
de carécter académico estudiantil; finalizar las tareas a pesar de la complejidad que
presenten; y asi realizar actividades que demandan un mayor manejo de la complejidad.
La implementacion de una intervencién contribuird a mejorar las condiciones que
exhiben los alumnos del séptimo grado de educacion basica; los hallazgos se describen

en la tabla 1.

La siguiente dimensién es proporcionada por los "habitos para conocer cémo se prepara
para los exdmenes"; la mayoria de los estudiantes no muestran estrategias claras que
promuevan un aprendizaje significativo; en otras palabras, estudian para aprovechar el
momento en su mayoria; debiendo administrar su tiempo para poder estudiar de
manera constante y cumplir con las tareas programadas; el resultado se concentra en
ambos grupos en los intervalos de calificacion: "minimamente satisfactorio" e

"insatisfactorio (Tabla 2).
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Tabla 2. - Resultado de la dimension, hdbitos para conocer como se prepara para rendir los
exdmenes, Habitos para conocer como escucha sus clases, y Hibitos para conocer que acomparia

a sus momentos de estudio: pretest

Habitos para conocer como se prepara para los examenes

NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
f % f %

Satisfactorio 5 20% 4 16%

Medianamente satisfactorio 5 20% 6 24%

Minimamente satisfactorio 7 28% 7 28%

Insatisfactorio 8 32% 8 32%

TOTAL 25 100% 25 100%

Habitos para conocer como escucha sus clases

NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
f % f %

Satisfactorio 6 24 % 6 24%

Medianamente satisfactorio 5 20% 6 24%

Minimamente satisfactorio 7 28% 7 28%

Insatisfactorio 7 28% 6 24%

TOTAL 25 100% 25 100%

Habitos para conocer que acompaia a sus momentos de estudio

NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
f % f %

Satisfactorio 5 20% 5 20%

Medianamente satisfactorio 5 20% 5 20%

Minimamente satisfactorio 7 28% 7 28%

Insatisfactorio 8 32% 8 32%

TOTAL 25 100% 25 100%

La cuarta dimensién abarca los llamados "habitos para conocer coémo escucha sus clases";
donde se percibe una conducta habitual en el desarrollo de las clases, manifestandose
acciones como: ausencia de anotacién de ideas clave; explicacién de términos o palabras

que no se comprenden; se presentan distracciones en las clases; es necesario darle
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prioridad al desarrollo y analisis de los pensamientos e ideas, tal como se ilustra en la

tabla 2.

La quinta dimensién se dirige al desarrollo de: "Habitos para conocer que acompafia a
sus momentos de estudio"; esto también implica un comportamiento habitual para
definir acciones como el tiempo de estudio; eludir distractores como la television, la
musica y otras circunstancias; mantenerse enfocado en las tareas del proceso de
ensefianza-aprendizaje; mantener una buena alimentacién; llevar a cabo las tareas

apremiantes; y abstenerse de usar las redes sociales en demasia (Tabla 2).

Medir los hébitos de estudio (postest) de los estudiantes de séptimo grado de una unidad
educativa de Guayaquil conforma el segundo paso de la investigacién, cuyos elementos

metodolégicos se describen a continuacion.

Tras la implementacion del programa de intervencion, se llevo a cabo la evaluaciéon del
mismo a través del cuestionario de hédbitos de estudio del autor Vicufia (2005). En sus
hallazgos, se sefiala que a diferencia del grupo control, el grupo experimental ha
experimentado un notable avance. Esto se debe a que los valores de la calificacion
intervalida han sufrido cambios; actualmente se observa que el 48% de los alumnos que
participaron en la experiencia se ubican en el intervalo "satisfactorio”; un 40% se sitta
en el margen "medianamente satisfactorio"; mientras que el 12% remanente se encuentra
en el margen "minimamente satisfactorio". Para concluir, a través de los valores
comparativos se puede apreciar una variacion significativa en el grupo experimental.
Esta condicién también se compara con los resultados de la primera medicion en el

conocido pre test, tal como se ilustra en la tabla 3.

Igualmente, se llev6 a cabo una evaluacion nueva de cada dimensién de la variable; la
. n 21 2 s, . .

primera es "hdbitos para conocer cémo estudia"; los alumnos de séptimo grado

evidencian que en el grupo experimental se observa una nueva distribucién de los

valores. Por lo tanto, el 48% se ubica en el rango "satisfactorio"; un 48% en el rango

"medianamente satisfecho" y el 4% restante en el rango "minimamente satisfactorio".
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Esta situacion nos evidencia que, a través del desarrollo de la intervencién, se ha logrado

potenciar los patrones generales de estudio.

La siguiente dimension: "habitos para conocer como realiza sus tareas'; también revela
variaciones importantes en el grupo experimental; el 44% de los alumnos otorga una
calificacion "satisfactoria"; otro 44% se ubica en el rango "medianamente satisfactorio"; y

el 12% restante se ubica en el rango "minimamente satisfactorio"; (Tabla 3).

Tabla 3. - Resultado general del cuestionario, habitos de estudio, dimension hdbitos para

conocer como estudia, y dimension hdbitos para conocer como hace sus tareas: pretest

Cuestionario habitos de estudio
NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
f % f %
Satisfactorio 5 20% 12 48%
Medianamente satisfactorio 5 20% 10 40%
Minimamente satisfactorio 7 28% 3 12%
Insatisfactorio 8 32% 0 0%
TOTAL 25 100% 25 100%
Dimensioén habitos para conocer como estudia
NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
f % f %
Satisfactorio 6 24 % 12 48%
Medianamente satisfactorio 5 20% 12 48%
Minimamente satisfactorio 8 32% 1 4%
Insatisfactorio 6 24% 0 0%
TOTAL 25 100% 25 100%
Dimensién habitos para conocer como hace sus tareas
NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
% f %
Satisfactorio 6 24% 11 44%
Medianamente satisfactorio 5 20% 11 44%
Minimamente satisfactorio 8 32% 3 12%
Insatisfactorio 6 24% 0 0%
TOTAL 25 100% 25 100%
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La dimensién: "hdbitos para conocer cémo se prepara para las pruebas" (Tabla 4);
también muestra avances considerables en los alumnos que integran el grupo
experimental; el 48% obtuvo calificaciones en el post test en el rango "satisfactorio"; el
40% en el rango "medianamente satisfactorio" y el 12% restante en el rango
"minimamente satisfactorio". Esta situacién corrobora que la intervencién educativa ha
creado oportunidades para el mejoramiento en los alumnos; estas se evidencian en un

mayor control de los patrones de estudio en general.

Tabla 4. - Resultado de la dimension, hdbitos para conocer como se prepara para rendir los
exdmenes, Habitos para conocer como escucha sus clases, y Habitos para conocer que acomparia

a sus momentos de estudio: postest.

Habitos para conocer como se prepara para los exaimenes
NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
f % f %
Satisfactorio 5 20% 12 48%
Medianamente satisfactorio 6 24% 10 40%
Minimamente satisfactorio 6 24% 3 12%
Insatisfactorio 8 32% 0 0%
TOTAL 25 100% 25 100%
Habitos para conocer como escucha sus clases
NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
f % f %
Satisfactorio 6 24% 13 52%
Medianamente satisfactorio 6 24% 11 44%
Minimamente satisfactorio 6 24% 1 4%
Insatisfactorio 7 28% 0 0%
TOTAL 25 100% 25 100%
Habitos para conocer que acompaiia a sus momentos de estudio
NIVELES GRUPO CONTROL | GRUPO EXPERIMENTAL
f % f %
Satisfactorio 5 20% 13 52%
Medianamente satisfactorio 6 24% 12 48%

https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/315




Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 10. No. 2, mayo-agosto, 2025 p-e315

Minimamente satisfactorio 6 24% 0 0%
Insatisfactorio 8 32% 0 0%
TOTAL 25 100% 25 100%

La siguiente dimensién: "hébitos para conocer como escucha sus clases" al igual que las
demas dimensiones, muestra avances notables; esto se refleja de nuevo en los resultados
post test del grupo experimental. Actualmente, el 52% de los alumnos esté calificado en
el segmento "satisfactorio"; un 44% en el intervalo "medianamente satisfactorio" y el 4%
restante esta calificado en el segmento "minimamente satisfactorio", tal como se
evidencia en la tabla 4. La implementacién de los talleres ha facilitado a los alumnos la
mejora de sus métodos de aprendizaje y estudio; esto implica la adopcién de estrategias

con mayores resultados para el fortalecimiento de sus habilidades cognitivas.

Finalmente, en la dimensién "Habitos para conocer que acompana a sus momentos de
estudio" (Tabla 4); se observé que las variaciones son evidentes respecto al grupo
experimental que ha modificado su calificacion, enfocdndose mas en la calificacion de
"satisfecho" en un 52%, seguida de la calificacion "medianamente satisfecho" en un 48%;
en contraposiciéon al grupo control, que no ha sido intervenido y sus valores se

mantienen sin cambios significativos.

La verificabilidad de las hipodtesis se basa en el analisis de la prueba de normalidad
efectuada a través de la aplicacién de la estadistica paramétrica, que estd condicionada
por la prueba de correlacién de Pearson (Tabla 5). Esto se debe a que se refiere a una
medicién lineal entre una misma variable cuantitativa cuya medicién es constante en el
desarrollo de la estrategia de intervencién. Los hallazgos se exponen en la tabla 5. La
correlaciéon entre la primera y la segunda edicién del pre y post cuestionario de habitos
de estudio registr6 un valor de 0,794 puntos; este valor nos sefiala que existe una

correlacion positiva, directa y significativa entre ambas mediciones.
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De igual manera, dicho valor se caracteriza por tener una alta correlacion positiva;
evidenciando asi la formulacién de la hipoétesis: la implementaciéon de un programa de
estrategias eficaces en relacién con los patrones de estudio; potenciardn eficazmente el

aprendizaje de los deportistas de séptimo grado en una institucién educativa (Tabla 5).

Tabla 5. - Prueba de hipotesis de Pearson

Pearson Habitos de Habitos de estudio
estudio pre test post test
Habitos de estudio Coeficiente de 1,000 0,784
pre test correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
Numero 25 25
Habitos de estudio Coeficiente de 0,784 1,000
post test correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
Numero 25 25

Segun los resultados obtenidos en relaciéon con la utilizaciéon de instrumentos que
evaltan los patrones de estudio de los alumnos deportivas participantes del programa
de intervencién en el grupo experimental, se deduce que, tras la implementacién de la
prueba de hipotesis, la experiencia ha provocado un cambio muy positivo en los
estudiantes. Esta accién se evidencia a nivel estadistico a través del valor obtenido de la

correlacion de Pearson, que llega a 0,784 puntos.

El estado mencionado determiné una correlacion entre los patrones de estudio y el
desempefio académico en una institucién educativa; en la que trabajé con alumnos de

segundo grado de secundaria.

Por otra parte, Cardenas et al. (2016) evaluaron los efectos de la practica deportiva del
Taekwondo en el rendimiento académico de estudiantes entre los 6 y 15 afios de edad,
concluyeron que, a mayor edad del deportista, mds necesario es practicar
sistematicamente un deporte, y en el caso del taekwondo, en las condiciones de
formacién educativa del Ecuador, favorece el aprendizaje de contenidos en las

asignaturas cursadas.
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En relacion con los valores obtenidos en el mismo informe, en relacién con una
dimension: "formas de estudio"; muestra que los habitos de estudio son beneficiosos y
son cruciales para mejorar las condiciones del rendimiento académico de los estudiantes
en general. Para ello, es necesario dominar las técnicas de estudio fundamentales que los
estudiantes deben aplicar, con el fin de procesar de manera mas efectiva la informacién

y los conocimientos que adquieren en el proceso de ensefianza.

Por lo tanto, la creaciéon de costumbres de lectura; la administracion del tiempo; el
fomento del factor cognitivo, el interés y la motivacién; promueven de manera positiva

el progreso de los planes de estudio (Rosales et al., 2022).

Estos permiten el control y la orientacion de la atencién hacia el objeto de estudio. Es
importante considerar que la infraestructura también promueve el desarrollo de las
caracteristicas detalladas. Por ende, es necesario buscar y disponer de un espacio exento
de distracciones, con una iluminacién adecuada que simplifique la toma de apuntes, lo
que ayuda a los alumnos a asimilar correctamente la informacién. Esto fortalece las
estructuras cognitivas y contribuye a utilizar correctamente las conexiones légicas, con
el apoyo de la implementacion de estrategias evaluativas que ayuden en la preparaciéon

para los examenes.

Establecer un habito de estudio; significa atender una situacién particular, donde los

individuos muestran un conjunto de rasgos conductuales (Padilla et al., 2022)

Bajo este enfoque, el andlisis de una condicion especifica y sus caracteristicas
conductuales no se basa en el ensayo y error o en el éxito accidental. Mas bien, se refiere
a las repercusiones de las conductas en relacion con las interacciones dentro de la

comunidad educativa, especialmente con los profesores.

Estos, a través de sus métodos vinculados al proceso de ensefianza-aprendizaje y
fortalecidos por los procesos de evaluacion, orientan la sistematizacién de todos los
procesos fundamentales para crear los denominados habitos de estudio; la aplicacién de

las técnicas apropiadas; la administracion del tiempo; la organizacion y la distraccion.
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Por ello, Herndndez et al. (2018) sostiene que los patrones de estudio forman parte del
trabajo intelectual que estd relacionado con el desarrollo de factores fisicos, interés y
motivacion, habilidades instrumentales fundamentales para el estudio y componentes
que proporcionan a los alumnos un perfil de comportamiento en el desempefio de la

tarea educativa y el entorno personal.

Mira y Lopez, (2020); sostienen que el trabajo del profesor se enfoca en proporcionar a
los alumnos las directrices necesarias para llevar a cabo las tareas relacionadas con la
atencion de las actividades de estudio; consiguen establecer los objetivos propuestos
para el proceso educativo. La motivacion es esencial para el comienzo de las actividades
de aprendizaje, siempre que el alumno comprenda el motivo y el propésito de dichas

actividades.

CONCLUSIONES

Se llevo a cabo el analisis de las particularidades de los patrones de estudio en el pretest
de los alumnos de séptimo grado. Se concluyé que en ambos grupos: control y
experimental, se resalta que las calificaciones mas altas en el tema se sitian en el nivel
"insatisfactorio"; en el grupo control se registra un 32%; y en el grupo experimental se

reporta un 40%.

El segundo intervalo se conoce como: "minimamente satisfactorio"; un 28% en el grupo

control y un 24% en el grupo experimental reportan este tipo de satisfaccion.

Los resultados del post test, donde se especifica el grupo experimental en contraposiciéon
al control, han mejorado significativamente, dado que los valores de la calificaciéon

intervélica han sufrido cambios.

Actualmente, se conoce que el 48% de los alumnos que participaron en la experiencia se
ubican en el intervalo "satisfactorio"; un 40% se sittia en el intervalo "medianamente

satisfactorio"; y el 12% restante se encuentra en el intervalo "minimamente satisfactorio".
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Para concluir, a través de los valores comparativos se puede apreciar una variaciéon
significativa en el grupo experimental. Esta condicién también se compara con los

resultados de la primera medicién en el conocido como pre test.
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