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RESUMEN 

Introducción: las medidas de confinamiento provocadas por el Covid-19 produjeron 

grandes cambios en el estilo de vida de niños y adolescentes.  

Objetivo: conocer los efectos del confinamiento tras la pandemia producida por COVID-

19 en los estilos de vida de niños y adolescentes relacionados con los niveles de actividad 
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física, la condición física, los hábitos alimenticios, los patrones de sueño y los factores 

psicológicos.  

Materiales y métodos: se llevó a cabo una revisión sistemática atendiendo las directrices 

establecidas por Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

(PRISMA). Se utilizaron las bases de datos electrónicas Medline, SportDiscus, Web of 

Science, Dialnet y Scopus. Se utilizaron los términos de búsqueda, Actividad Física, 

COVID-19, Adolescentes o Niños y Postpandemia. Se seleccionaron un total de 17 

estudios de publicados entre los años 2020 y 2024.  

Resultados y conclusiones: los trabajos analizados indicaron un efecto negativo, una 

disminución en los niveles de actividad física, un deterioro de algunas aptitudes de la 

actividad física y una mayor dependencia a los dispositivos entre otros, del 

confinamiento en los estilos de vida relacionados con la salud incluso meses después del 

confinamiento en niños y adolescentes.   

 

Palabras clave: actividad física, COVID-19, niños, adolescentes, postpandemia.

 

ABSTRACT  

Introduction: The lockdown measures caused by COVID-19 produced significant 

changes in the lifestyle of children and adolescents.  

Objective: To understand the effects of the lockdown after the COVID-19 pandemic on 

the lifestyles of children and adolescents related to physical activity levels, physical 

fitness, eating habits, sleep patterns, and psychological factors.  

Materials and methods: A systematic review was carried out following the guidelines 

established by Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

(PRISMA). The electronic databases Medline, SportDiscus, Web of Science, Dialnet, and 

Scopus were used. The search terms Physical Activity, COVID-19, Adolescents or 

Children, and Post-pandemic were used. A total of 17 studies published between 2020 

and 2024 were selected.  

Results and conclusions: The analyzed studies indicated a negative effect a decrease in 

physical activity levels, a deterioration in some physical activity skills and a greater 
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dependence on devices, among others effectsof the lockdown on health-related lifestyles 

even months after the lockdown in children and adolescents. 

 

Keywords: Physical Activity, Covid 19 Children, Adolescent and Post pandemic.

 

RESUMO 

Introdução: As medidas de lockdown causadas pela COVID-19 produziram mudanças 

significativas no estilo de vida de crianças e adolescentes.  

Objetivo: Compreender os efeitos do lockdown após a pandemia de COVID-19 no estilo 

de vida de crianças e adolescentes, relacionados aos níveis de atividade física, aptidão 

física, hábitos alimentares, padrões de sono e fatores psicológicos. 

Materiais e métodos: Uma revisão sistemática foi conduzida seguindo as diretrizes 

estabelecidas pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses 

(PRISMA). Foram utilizadas as bases de dados eletrônicas Medline, SportDiscus, Web of 

Science, Dialnet e Scopus. Foram utilizados os termos de busca Atividade Física, COVID-

19, Adolescentes ou Crianças e Pós-pandemia. Foram selecionados 17 estudos 

publicados entre 2020 e 2024. 

Resultados e conclusões: Os estudos analisados indicaram um efeito negativo do 

lockdown nos estilos de vida relacionados à saúde, diminuição dos níveis de atividade 

física, deterioração de algumas habilidades de atividade física e aumento da 

dependência de dispositivos, entre outros, mesmo meses após o lockdown em crianças 

e adolescentes. 

 

Palavras-chave: atividade física, COVID-19, crianças, adolescentes, pós-pandemia. 
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INTRODUCCIÓN 

La pandemia producida por Covid-19 cambió los estilos de vida de las personas a nivel 

mundial. Esta situación afecta a los hábitos de vida diarios relacionados con los niveles 

de actividad física, la alimentación, los hábitos de sueño o la utilización de las pantallas, 

entre otros (Miranda-Contreras, et al., 2023).  

Los gobiernos de los diferentes países del mundo comenzaron a implantar estrictas 

medidas de contención con el objetivo de evitar la propagación del virus (Di Nucci et al., 

2022; Lai et al., 2021). La introducción de las medidas de confinamiento y de 

distanciamiento físico y social, junto con el cierre de escuelas, y las restricciones de 

movilidad, alteraron profundamente las rutinas diarias de niños y adolescentes (Di 

Renzo et al., 2020; Magaz-González et al., 2022), con un importante impacto en el 

movimiento diario, repercutiendo directamente en los estados de salud física y 

psicológica (Di Nucci et al., 2022; Brooks et al., 2020). 

Diferentes estudios científicos han documentado cambios notables en los niveles de 

actividad física, la alimentación, los hábitos de sueño y los estilos de vida de niños y 

adolescentes (Chaabane et al., 2021; Magaz-González et al., 2022; Teixeira et al., 2021; 

Wingerson et al., 2023). 

En términos de actividad física, la evidencia científica sugiere una disminución 

generalizada en los niveles de actividad física entre niños y adolescentes durante la 

pandemia (Neville et al., 2022; Rodríguez-Núñez et al., 2022). Un estudio longitudinal 

que evaluó a más de 3000 adolescentes encontró que la inactividad física aumentó 

significativamente durante los primeros meses de confinamiento (Kiss et al., 2021). Este 

descenso en la actividad física se atribuye en gran medida a la reducción en la realización 

de actividad física estructurada, como las clases de Educación Física en los centros 

educativos y las actividades deportivas recreativas y organizadas, así como a un 

aumento en el tiempo del uso de pantallas y de los comportamientos sedentarios (López-

Iracheta et al., 2024; Tapia-Serrano et al., 2022). 
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En relación con los hábitos alimenticios, también se han observado cambios en los 

patrones de alimentación en los niños y adolescentes. La adopción de estas conductas ha 

provocado consecuencias negativas para la salud y el bienestar de este colectivo. Uno de 

los efectos más notables ha sido el aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados 

y ricos en azúcares y grasas (Surekha et al., 2022). Diversos trabajos han mostrado que el 

estrés y la ansiedad inducidos por la pandemia, junto con el mayor tiempo en casa, 

llevaron a un incremento en el consumo de alimentos no saludables como snacks y 

comida rápida (Adams et al., 2020; Jansen et al., 2021; Ruíz-Roso et al., 2020).  

Este cambio en la dieta se asocia con un mayor riesgo de padecer obesidad, 

enfermedades metabólicas y otras condiciones que pueden tener consecuencias a largo 

plazo en la salud de los jóvenes (Brambilla et al., 2022). Además, el confinamiento ha 

afectado la disponibilidad y el acceso a alimentos frescos y nutritivos. Las interrupciones 

en la cadena de suministro y las dificultades económicas han limitado la capacidad de 

muchas familias para adquirir frutas, verduras y otros alimentos saludables (Paslakis et 

al., 2021).  

Con el cierre de escuelas y la transición a la educación online, muchos niños y 

adolescentes han perdido el acceso a comidas escolares equilibradas, que a menudo 

representan una fuente crucial de nutrición. Además, la falta de rutinas de alimentación 

escolares en el día a día ha contribuido a patrones de alimentación irregulares, como el 

aumento de comidas y meriendas fuera de los horarios habituales (Saals et al., 2022). Ese 

salto a la educación online también ha supuesto un incremento del tiempo dedicado al 

uso de las pantallas. Esto tiene como consecuencia la adopción de comportamientos más 

sedentarios y una reducción de las interacciones sociales, aspectos que pueden poner en 

riesgo el desarrollo social y emocional de los niños y de los adolescentes; con la 

posibilidad de que se generen trastornos de sueño (Mangué et al., 2020; Pardhan et al., 

2022). 
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Es necesario mencionar que no solo la educación online ha tenido incidencia en el 

creciente empleo de las pantallas. Recientes investigaciones mostraron un aumento en el 

tiempo de juego a través de pantallas durante la pandemia (Çakıroğlu et al., 2021; Nilsson 

et al., 2022). A este hecho es necesario sumarle la frecuencia con la que se han utilizado 

las redes sociales en el confinamiento, teniendo como resultado la adicción que se genera 

con su empleo (Alimoradi et al., 2022; Luo et al., 2021). 

Los cambios en las rutinas diarias de los jóvenes también han tenido un peso 

considerable en la modificación de los hábitos de sueño de este colectivo (Bruni et al., 

2021). El retraso a la hora de acostarse y la disminución de la calidad de sueño son 

factores de riesgo que se han experimentado en la pandemia, observándose un efecto 

negativo sobre el desarrollo emocional y la salud mental de los niños y de los 

adolescentes (Panchal et al., 2023). 

En referencia al estado emocional, se ha observado cómo el período de confinamiento ha 

tenido una incidencia notable en los niveles de ansiedad y en la manifestación de 

comportamientos irritables en los jóvenes (Pizarro-Ruiz y Ordóñez-Clambor, 2021). 

Estos autores determinaron que no es posible concretar los efectos que se pueden 

desencadenar a largo plazo a raíz de esta situación. Asimismo, el incremento del estrés, 

del aislamiento social y la baja autoestima también ha contribuido a que los jóvenes 

fuesen más vulnerables durante la pandemia (Vicario-Molina et al., 2023). 

Considerando los efectos ocasionados por el confinamiento en niños y adolescentes, 

resulta necesario realizar una revisión sistemática que analice las consecuencias después 

del período de confinamiento en los cambios de los niveles de práctica de actividad 

física, condición física, hábitos alimenticios, patrones de sueño y factores psicológicos. 

La presente Revisión Sistemática se realizó siguiendo las directrices establecidas por 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 

2021).  
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Se utilizaron las bases de datos electrónicas Medline, SportDiscus, Web of Science, 

Dialnet y Scopus. La búsqueda se llevó a cabo entre los meses de marzo y mayo de 2024. 

Se utilizaron los términos de búsqueda, actividad física, Covid-19, adolescentes o niños 

y postpandemia, así como las combinaciones de estos términos y sus sinónimos. La 

búsqueda se realizó tanto en español como en inglés. Los operadores booleanos 

utilizados en la estrategia de búsqueda fueron “OR y/o “AND” y “NOT”. Además, se 

utilizó el asterisco “∗” al final de algunos de los términos para encontrar las variaciones 

de estos. A continuación, se describe la estrategia de búsqueda completa:  

(Physical Activity OR Physical Exercise) AND (Covid 19 OR Coronavirus OR 

SarsCOV19) AND (Child* OR Teen* OR Adolesc*) AND (Post Pandemic OR After 

Pandemic) NOT (Obesity) NOT (During Pandemic). 

Además, se realizó una búsqueda manual de aquellos artículos científicos encontrados 

en la sección de referencias de los artículos incluidos para obtener información adicional 

relevante. 

Criterios de inclusión y exclusión:  

Los artículos incluidos en esta revisión fueron estudios originales publicados en revistas 

de revisión por pares. Se aplicaron los siguientes criterios de inclusión: (i) objetivo: 

artículos científicos que contenían datos relacionados con el estilo de vida, la 

alimentación y/o los niveles de actividad física en niños o adolescentes tras la pandemia; 

(ii) momento de estudio: artículos publicados entre los años 2020 y 2024; (iii) muestra: 

niños o adolescentes entre los 8-17 años; (iv) metodología: diseños transversales, 

longitudinales, revisiones narrativas o sistemáticas.  

Los criterios de exclusión fueron (i) idioma: artículos que no fueran escritos en español, 

inglés, portugués o gallego; (ii) objetivo: trabajos con objetivo diferentes al de la presente 

revisión; (iii) muestra: niños o adolescentes con enfermedades, o discapacidad; (iv)  
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Selección de fuentes de evidencia 

La selección tras la aplicación de los criterios de inclusión y exclusión arrojó un total de 

17 registros. La Figura 1 muestra el diagrama de flujo PRISMA 2020 que describe el 

proceso de búsqueda y los motivos de exclusión en esta revisión.  

Los tres autores (BMS, EJVC y AMV) examinaron en primer lugar todos los títulos y 

resúmenes de forma independiente. Posteriormente, se discutieron los desacuerdos y se 

revisó conjuntamente la selección. Cada autor revisó una tercera parte de los artículos 

en texto completo evaluados para su elegibilidad, para finalmente realizar la revisión 

conjunta y resolver cualquier desacuerdo mediante discusión y consenso. 

Evaluación de calidad, análisis y síntesis de datos 

Todos los artículos incluidos se extrajeron bajo un marco estructurado en el que se 

clasificaron: diseño del estudio, tamaño de la muestra, selección de participantes, 

mediciones, hallazgos clave, limitaciones e implicaciones (Figura 1).  
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Fig. 1. - Diagrama de flujo PRISMA 2020 
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DESARROLLO 

Se seleccionaron 17 artículos científicos cuyos resultados principales se centraron en los 

efectos del confinamiento en variables relacionadas con la condición física y los niveles 

de actividad física, la alimentación, factores psicológicos, uso de pantallas y sueño.  

Del total de estudios analizados, 16 de ellos se centraron en los efectos sobre la condición 

física, datos antropométricos y niveles de actividad física (Béghin et al., 2022; Bustos-

Arriagada et al., 2021; Carcamo-Oyarzun et al., 2023; Carriedo et al., 2022; Drenowatz et 

al., 2023; Gómez Sagasti y Barrutia Sarasua, 2022; Hnízdil et al., 2022; Horii et al., 2023; 

Jang et al., 2023; Lin et al., 2024; Mahfouz et al., 2023; Martínez-Córcoles et al., 2022; 

Paterson et al., 2021; Salway et al., 2022; Tapia-Serrano et al., 2022; Walker et al., 2023). En 

cuanto a los trabajos que analizaron comportamientos relacionados con la alimentación, 

se hallaron un total de tres artículos (Bustos-Arriagada et al., 2021; Di Nucci et al., 2022; 

Gómez Sagasti y Barrutia Sarasua, 2022). Por otro lado, cinco artículos se centraron en el 

estudio de otros factores psicológicos tras el confinamiento (Gómez Sagasti y Barrutia 

Sarasua, 2022; Jang et al., 2023; Lin et al., 2024; Mahfouz et al., 2023; Walker et al., 2023). Y 

finalmente, cuatro artículos se centraron en analizar los resultados de estos efectos en el 

uso de pantallas y hábitos de sueño (Bustos-Arriagada et al., 2021; Gómez Sagasti y 

Barrutia Sarasua, 2022; Paterson et al., 2021; Tapia-Serrano et al., 2022; Walker et al., 2023). 

En la tabla 1, se recogen los resultados más relevantes de cada uno de los estudios 

analizados (Tabla 1).  

 

 

 

 



Ciencia y Deporte 

ISSN 2223-1773, RNPS: 2276 

Vol. 10. No. 1, enero-abril, 2025 p-e318 

 

 

 e318 

 
 

https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/318 

 

Tabla 1. - Efectos del confinamiento sobre las diferentes variables relacionadas con los hábitos 

de vida en niños y adolescentes. 

REFERENCIA OBJETIVO MUESTRA METODOLOGÍA RESULTADOS Y 
CONCLUSIONES 

Béghin et al. 
(2022).  

Evaluar el 
impacto del 
confinamiento en 
los niveles de 
forma física de 
adolescentes 
franceses. 

Estudiantes 
(n=1231). Antes 
del 
confinamiento 
532 (318 chicos, 
214 chicas) y 
después del 
confinamiento 
699 (325 chicos, 
374 chicas) 

Se midieron 
características 
antropométricas y 
condición física. 

Diseño transversal. 

Se compararon dos 
grupos independientes 
de estudiantes 

(antes y después del 
confinamiento) 

Se midieron. 

- datos 
antropométricos 

- Test de aptitud 
física.  

NS cambios en la 
composición 
corporal.  

Condición Física: 

↓(p<0,05) niveles 
de condición física 
en ambos sexos 
entre antes y 
después del 
confinamiento, 
excepto condición 
cardiorrespiratoria 
(chicos) y 
flexibilidad 
(chicas).  

↓: nivel global de 
condición física 
entre muestras pre 
y post 
confinamiento para 
chicos (−9,8%; p < 
0,01) y chicas 
(−16,2%; p < 0,01), 
respectivamente.  

↓ (p<0,05) 
puntuación global 
de aptitud física, 
chicos (−9,8 %, 
p < 0,01) y chicas 
(−16,2 %; p < 0,01). 

La mayor 
diferencia en la 
prueba de 
desplazamiento 
corporal de 
velocidad (−30 %) 
en chicos del 12,8 % 
y en chicas del 25 
%. 

La capacidad que 
sufrió menos 
cambio fue la 
condición física 
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cardiorrespiratoria 
(−4,2%) 

La diferencia más 
leve en chicas fue 
en la condición 
física 
cardiorrespiratoria, 
(−4,8%); y en 
chicos, fuerza y 
resistencia 
muscular del 
miembro superior 
(−3,9%). 

Bustos-
Arriagada et 
al. (2021).  

 

 

 

Conocer los 
efectos del 
COVID-19 en el 
comportamiento 
alimentario y los 
estilos de vida de 
los niños y 
adolescentes un 
año después del 
cierre en Chile. 

Familias 
(n=1083) de 
estudiantes con 
edades 
comprendidas 
entre los 2 y los 
18 años en 
Chile. 

 

 

Estudio cuantitativo 
transversal. 

Cuestionario 

Se midió: 

-actividad física 

-tiempo de pantalla  

—-variables socio 
demográficas 

-hábitos alimentarios 

Cumplimiento de 
recomendaciones 
estilos de vida 
saludables: Inferior 
al 70%, excepto 
"desayunar todos 
los días" y "horas 
de sueño" en niños 
y adolescentes. 
Mayor 
cumplimiento de 
comportamientos 
saludables en 
preescolares vs. 
escolares y 
adolescentes 
(p<0,05). 

Horas de sueño: ↑ 
(p<0,05) en 
adolescentes.  

Hábitos 
alimentarios: 

Mayor 
cumplimiento en 
todos los grupos de 
edad: "Desayunar 
diariamente" 
(89,2%), "ingerir 
alimentos por la 
noche" (69,9%) y 
"no ingerir comida 
rápida" (66%). 

Cumplimiento 
inferior al 50%: 
Ingesta de 
productos lácteos 
(28,6%), frutas 
(44,8%), verduras 
(46,9%), pescado 
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(21,2%) y 
legumbres (31,7%). 

Directrices sobre 
tiempo frente a la 
pantalla y 
actividad física:  

Actividad física: ↑ 
(p<0,05) en 
preescolares.  

Tiempo frente a la 

pantalla: ↑ (p<0,05) 
en escolares.  

Estilo de vida 
saludable: 23,4% 
AF y un estilo de 
vida saludable, 
proporciones 
similares en ambos 
sexos. 

Carcamo-
Oyarzun et 
al. (2023).  

 

 

Analizar los 
efectos seculares 
de las medidas de 
confinamiento 
por COVID-19 en 
la competencia 
motora real 
(AMC) y la 
competencia 
motora percibida 
(PMC) de los 
estudiantes 
chilenos. 

Escuelas (n=9), 
estudiantes 
(n=523), 46,8%, 
niñas, edad 
(11,11 ±0,66) en 
Chile.  

Cohorte antes 
del 
confinamiento 
n= 265.  

Cohorte 
después del 
confinamiento 
n=258. 

Todas las 
escuelas se 
consideran 
altamente 
vulnerables. 

Cuantitativo con un 
diseño de cohorte 
secuencial. 

Cohorte 
preconfinamiento en el 
curso 2018-2019  

Cohorte 
postconfinamiento 
iniciada en 2022. 

Se midió la competencia 
motriz:  

-Test MOBAK 5-6, 
consistente en analizar 
las ocho tareas motrices 
del test (ítems de control 
de objetos y auto-
movimiento).  

Y la competencia motriz 
percibida:  

-Cuestionario SEMOK, 
percepción de 
Competencia motriz que 
de los ocho ítems 
alineados con el test 
MOBAK 5-6.  

Control de objetos: 
Valores similares 
entre las cohortes 
preconfinamiento y 
postconfinamiento 
NS. El IMC ↑ y el 
género ↑ 
significativamente, 
pero no la edad. 

Dominio Auto-
movimiento: 
Mayor competencia 
motriz 
preconfinamiento 
vs.  
postconfinamiento. 
Efecto significativo 
de las covariables 
edad ↑ e IMC ↑, 
pero no del sexo (p 
= 0,066). 

Control de objetos: 

Valores similares 
entre 
preconfinamiento y 
postconfinamiento 
(NS).  

Efecto significativo 
de IMC ↑ y sexo ↑, 
pero no de la edad. 
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Auto-movimiento: 
Valores inferiores 
en el 
postconfinamiento 
comparado con 
preconfinamiento. 

Efecto significativo 
de los covariables 
sexos ↑ e IMC ↑, 
pero no de la edad. 

Carriedo et 
al. (2022).  

 

 

Analizar los 
cambios en la 
actividad física 
entre el inicio del 
primer curso 
académico tras 
un confinamiento 
y el inicio del 
segundo curso 
académico post-
confinamiento 
«nueva 
normalidad» en 
una cohorte de 
adolescentes 
residentes en una 
población rural 
de España. 

Estudiantes de 
educación 
secundaria (n= 
687), 375 
hombres y 312 
mujeres, con 
edades 
comprendidas 
entre 11 y 19 
años 

(15,35±1,77) en 
España. 

Cuantitativo intrasujeto. 

Se midió: 

-Niveles de actividad 
física 

-forma física  

-información socio 
demográfica 

Dos puntos de medición 
(T1 y T2).  

T1: Inicio del primer 
curso académico tras un 
confinamiento 
(noviembre de 2020).  

T2: Inicio del segundo 
curso académico post-
confinamiento 
(noviembre de 2021). 

Pruebas de Aptitud 
Física EuroFit.  

Cuestionario 
sociodemográfico y 
Actividad Física 

Cambios en los 
niveles de 
actividad física: 

Actividad física 
vigorosa y tasa 
metabólica de 
reposo: ↑ 
significativo. 
Actividad física 
moderada y baja: se 
mantuvieron 
estables. 

Evolución de la 
aptitud física: 
Componentes de la 
forma física: ↑ 
significativos. 

Diferencias por 

género: Hombres: 
Puntuaciones 
significativamente 
más altas que las 
mujeres en todas 
las pruebas, 
excepto en 
flexibilidad tanto 
en T1 como en T2.  

Impacto de 
medidas de 
distanciamiento 
social: Actividad 
física moderada a 
vigorosa: ↑ 
significativamente.  

Capacidades de 
fitness: ↑ 
significativamente  

Factores 
explicativos: 
Pertenencia a un 
club deportivo y 
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compromiso con el 
entrenamiento, 
potencia muscular 
y la aptitud 
cardiovascular. 

Mitigación de 
efectos negativos: 
La membresía en 
un club deportivo y 
la actividad física 
vigorosa. 

Di Nucci et 
al. (2022).  

 

 

Evaluar si los 
cambios en el 
estilo de vida y 
los hábitos 
alimentarios 
derivados del 
Covid-19 han 
influido en el 
nivel 
pospandémico de 
neofobia 
alimentaria en 
niños que viven 
en una región 
central de Italia. 

Estudiantes 
(n=106), de 2 a 
11 años en 
Italia. 

Estudio retrospectivo.  

Cuestionario 
autoadministrado 

Se midieron: 

-hábitos alimentarios 

-indicadores de estilo de 
vida  

-la neofobia alimentaria: 
Escala de Neofobia 
Alimentaria Infantil 
(CFNS). 

El rechazo selectivo 
de alimentos no 
cambió durante el 
período de 
pandemia (97%).  

El 70% de los 
participantes no 
cambiaron los 
hábitos 
alimentarios, y 
algunos subgrupos 
informaron un ↑ en 
el consumo de 
frutas (22,2%), 
verduras (19,2%) y 
legumbres (21,2%).  

Actitud sedentaria 
pasó del 25,3 al 
70,7% durante la 
pandemia.  

La neofobia no se 
asoció con el estado 
ponderal (p=0,5), 
alta prevalencia de 
neofobia de nivel 
intermedio en. 
Niños con peso 
normal (78,4%).  

El 39,4% de los 
niños participaron 
en la preparación 
de comidas durante 
el confinamiento. 

Hubo un ↑ en la 
proporción de 
niños que 
compartieron todas 
las comidas con su 
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familia (32,3% 
frente a 78,8%).  

Las conductas 
parentales no 
coercitivas en 
reacción al rechazo 
de alimentos se 
asociaron con 
niveles bajos de 
neofobia (p < 0,05). 

Drenowatz 
et al. (2023). 

 

 

Explorar las 
diferencias en el 
desarrollo de la 
aptitud física en 
niños tras las 
restricciones de 
movimiento 
implementadas 
para mitigar la 
propagación del 
COVID-19 en 
Austria. 

Escuelas 
(n=200), 
estudiantes 
(n=24.571) de 
entre 6 y 11 
años en 
Austria.  

Antes del 
confinamiento 
(n=18.168) y 
después del 
confinamiento 
(n=6.403). 

Proyecto Estatal “Wie fit 
bist du?” 

Cuantitativo con diseño 
de cohorte secuencial. 

Se midieron: 

-Aptitud física (Potencia 
muscular, velocidad, 
agilidad, resistencia 
cardiorrespiratoria, 
flexibilidad y control de 
objetos) 

-Índice de Masa Corporal   

-El Percentil IMC ↑ 
significativamente 
en los niños post, 
con un ↑ más 
pronunciado en las 
niñas. 

-Resistencia 
cardiorrespiratoria, 
agilidad y 
flexibilidad: ↓ 
significativamente 
post comparado 
con los años 
anteriores a las 
restricciones. 

-Velocidad lineal y 
habilidades de 
manejo de la 
pelota: ↓ ya visible 
antes de la 
implementación de 
las políticas de 
COVID-19. 

-Fuerza absoluta 
(empuje del balón 
medicinal): ↑ 
significativamente 
post comparado 
con los años 
anteriores. 

Diferencias por 
sexo:  

Resistencia 
cardiorrespiratoria 
y agilidad: ↓ 
comparable en 
niños y niñas. 

Potencia muscular: 
↓ consistentemente 
solo en las niñas. 
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Flexibilidad: ↓ 
consistentemente 
solo en los niños 
después del 
COVID-19 
comparado con los 
años anteriores a la 
implementación de 
las políticas de 
COVID-19. 

Gómez 
Sagasti y 
Barrutia 
Sarasua 
(2022). 

 

 

Estudiar la 
evolución de las 
concepciones 
sobre la “salud” y 
la “enfermedad” 
de estudiantes 
antes y nueve 
meses después de 
la declaración de 
la pandemia del 
COVID-19 

Estudiantes 
(n=12) 33,3%, 
chicas, de 8-9 
años en España. 

Antes del 
confinamiento 
y después del 
confinamiento. 

 

Cualitativo exploratorio-
descriptivo. 

Método mixto 
(cuestionario y dibujo)  

Se midieron: 

-ideas sobre la salud  

-ideas sobre la 
enfermedad 

 

Concepto de salud: 
Antes del 
confinamiento: algo 
exclusivamente 
físico (44%) y con 
un concepto 
existencial (25%) 
ignorando 
determinantes de 
salud tan 
importantes como 
es el medio 
ambiente.  

Tras el 
confinamiento: 
Salud como 
ausencia de 
enfermedad (50%) 
y estado 
exclusivamente 
físico (40%). 

Hábitos 
saludables: 
relacionados con 
alimentación (38%), 
actividad física 
(24%) e higiene 
bucal y manos 
(24%) en ambos 
momentos. 

Hábitos no 
saludables: 
relacionaron con 
alimentación (57% 
antes del 
confinamiento, 36% 
después) y falta de 
actividad física 
(32% después del 
confinamiento). 

Dibujos tras el 
confinamiento: 
Más caras alegres 
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(+17%) y del 
exterior (+8%). 

Cambios físicos: ↑ 
de grasa corporal 
en 64,23%. ↑ de 
IMC en 10,91%. ↓ 
significativa en 
carrera de 
resistencia en 
14,6%. ↓ 
significativa en 
prueba de 
flexibilidad en 
250%.  

Rendimiento físico: 
Salto de longitud 
de pie y carrera en 
lanzadera: Mejoras 
en términos 
absolutos. Prueba 
de abdominales: 
Rendimiento no 
cambió 
significativamente 

Hnízdil et al. 
(2022).  

 

 

 

Describir cambios 
específicos en el 
rendimiento y la 
composición 
corporal después 
de restricciones a 
largo plazo a la 
movilidad debido 
al COVID-19 en 
niños pequeños 
en edad escolar 
en la República 
Checa. 

 

Estudiantes de 
primer grado (n 
= 52). 

Antes y 
después del 
confinamiento. 

Estudio longitudinal en 
un grupo idéntico. 

Se midieron: 

-rendimiento físico  

-medidas 
antropométricas 

↑ (p>0,05) grasa 
corporal en un 
64,23%  

↑ (p>0,05) valores 
de IMC del 10,91%  

↓ (p < 0,05) carrera 
de resistencia en un 
14,6%  

↓ (p < 0,05) 
flexibilidad en un 
250%  

↑ (p>0,05) 
rendimiento en 
términos absolutos 
para el salto de 
longitud y la 
capacidad 
cardiorrespiratoria 
(alrededor del 
promedio de la 
población de la 
categoría dada).  

↑ (p>0,05) prueba 
de abdominales 
(por debajo del 
promedio de la 
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población de la 
categoría dada). 

Horii et al. 
(2023).  

 

 

Investigar la 
incidencia del 
dolor de rodilla y 
los cambios en la 
actividad física 
después de la 
propagación de 
COVID-19 entre 
estudiantes de 
primaria y 
secundaria en 
Japón. 

Escuelas 
(n=399), 
estudiantes 
(n=1767) 49,8%, 
chicas, de 8 a 14 
años en Japón. 

Antes del 
confinamiento 
n=886 y 
después del 
confinamiento 
n=881. 

Estudio de cohorte 
prospectivo. 

Cuestionarios auto 
informados al final de 
cada mes 

Se midieron: 

-dolor de rodilla  

-actividad física  

↑ (p < 0,05) 
prevalencia del 
dolor de rodilla 
después del 
confinamiento 

↓ (p < 0,05) 
actividad física 
después del 
confinamiento   

↓ (p < 0,05)  la 
actividad física y la 
prevalencia de 
dolor de rodilla en 
los catorce años 
después del 
confinamiento. 

Jang et al. 
(2023).  

 

Analizar la 
asociación entre 
los cambios en el 
estado de ánimo 
depresivo 
después de la 
pandemia de 
COVID-19 y la 
actividad física 
entre los 
adolescentes de 
Corea del Sur. 

Muestreo 
aleatorio 
estratificado 
por 
conglomerados. 

Escuelas 
(n=399), 
estudiantes 
(n=54848), 
48,3%, chicas de 
11 a 18 años en 
Corea del Sur. 

Cuantitativo descriptivo. 

Se midieron:  

-comportamiento de la 
salud 

-información 
sociodemográfica 

-actividad física 

-estado emocional 

La mejora de la 
salud a través de la 
actividad física 
puede ser un factor 
protector contra el 
estado de ánimo 
deprimido.  

Asociaciones entre 
los cambios en el 
estado de ánimo 
deprimido y la 
actividad física de 
≥60 min o la 
actividad física de 
alta intensidad. 

↓ (p < 0,05) estado 
de ánimo 
deprimido después 
del confinamiento 
en relación con los 
ejercicios de 
fortalecimiento 
muscular (después 
de ajustar la 
depresión 
preexistente).  

(p>0,05) ejercicio 
aeróbico no se 
relacionó con 
cambios en la 
depresión en 
adolescentes 



Ciencia y Deporte 

ISSN 2223-1773, RNPS: 2276 

Vol. 10. No. 1, enero-abril, 2025 p-e318 

 

 

 e318 

 
 

https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/318 

 

Lin et al. 
(2024).  

 

 

Examinar la 
asociación entre 
la actividad física 
y la adaptación 
interpersonal en 
adolescentes a 
través de la 
autoestima y la 
resiliencia 
psicológica 
después de la 
pandemia de 
coronavirus. 

Estudiantes 
(n=542) 55.35% 
chicas de 13 a 
18 años en 
China. 

Cuantitativo descriptivo. 

Cuestionarios validados. 

Se midieron: 

-actividad física  

-autoestima 

-resiliencia  

-adaptación 
interpersonal 

Correlación 
positiva (p < 0,05) 
actividad física con 
la autoestima 

Correlación 
positiva (p < 0,05) 
la resiliencia 
psicológica y la 
adaptación 
interpersonal.  

Efecto indirecto (p 
< 0,05) de la 
actividad física en 
la adaptación 
interpersonal, a 
través de los roles 
mediadores en 
serie de la 
autoestima y la 
resiliencia 
psicológica (la 
actividad física 
puede mejorar los 
niveles de 
adaptación 
interpersonal 
indirectamente a 
través de la 
autoestima y la 
resiliencia 
psicológica).  

Mahfouz et 
al. (2023).  

 

 

Evaluar la 
actividad física, la 
salud mental y la 
calidad de vida 
de los estudiantes 
después de dos 
años de 
aprendizaje a 
distancia en 
Arabia Saudí. 

Estudiantes 
(n=642) 41,12% 
chicas de 17 a 
18 años en 
Arabia Saudí. 

Cuantitativo descriptivo.  

Encuesta observacional 
transversal.  

Se midieron: 

-calidad de vida 
pediátrica  

-escalas de depresión, 
ansiedad y estrés 

-actividad física 

Nivel moderado de 
actividad física 

↓ CVRS  

Síntomas de 
problemas de salud 
mental 

(p < 0,05) Calidad 
de Vida Pediátrica 
(81,4 ± 16,4 para 
sexo, grupos de 
edad y niveles de 
grado  

Correlación 
negativa (p>0,05) 
entre la calidad de 
vida general y los 
dominios de salud 
mental.  



Ciencia y Deporte 

ISSN 2223-1773, RNPS: 2276 

Vol. 10. No. 1, enero-abril, 2025 p-e318 

 

 

 e318 

 
 

https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/318 

 

Correlación 
negativa (p>0,05) 
entre deporte con 
los síntomas de 
enfermedad 
mental.  

Correlación 
positiva (p < 0,05) 
entre deporte con la 
calidad de vida 
pediátrica. 

Modelo de 
regresión positivo 
(p < 0,05) estrés fue 
un predictor para la 
calidad de vida de 
los adolescentes de 
ambos sexos 

Martínez-
Córcoles et 
al. (2022).  

 

 

Analizar el 
desempeño del 
equilibrio tras la 
cuarentena 
inducida por 
COVID-19, 
considerando el 
tipo de deporte 
practicado en 
niños españoles. 

Escuelas (n=2), 
estudiantes 
(n=150) 54% 
niñas 10,02 ± 
1,15 años en 
España. 

Antes del 
confinamiento 
y después del 
confinamiento. 

Estudio Observacional y 
longitudinal.  

Se midieron: 

-control postural bajo en 
diferentes condiciones de 
equilibrio 

-actividad física  

-tipo de pisada 

↓ (p < 0,05) 
equilibrio después 
de la cuarentena. 

(p>0,05) control 
postural no estuvo 
influenciado por el 
tipo de deporte 
practicado, ni por 
la superficie sobre 
la que se realizó la 
prueba. 

↓ (p>0,05) 
equilibrio los que 
practicaban 
actividad física 
intensa o moderada 
antes de la 
cuarentena 

↓ (p>0,05) 
resultados los 
físicamente activos 
que los inactivos 

↓ (p < 0,05) 
equilibrio en niños 
que realizaron 
actividad física alta 
y moderada 

Paterson et 
al. (2021).  

 

Investigar las 
relaciones entre la 
pandemia y los 
comportamientos 
de movimiento 

Revisión 
sistemática. 

Revisión Sistemática:  

Se incluyeron artículos 
que examinaron: 

↓ (p>0,05) 
frecuencia y 
duración de la 
actividad física 
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 (actividad física, 
comportamiento 
sedentario y 
sueño) de niños 
en edad escolar y 
jóvenes en el 
primer año del 
brote de COVID-
19. 

Estudiantes 
entre 5 y 17 
años. 

 
 

 

-actividad física 

-comportamiento 
sedentario 

-tiempo frente a la 
pantalla  

-sueño 

↑ (p>0,05) 
comportamientos 
sedentarios 

↑ (p<0,05): uso 
recreativo y escolar 
de la tecnología 
digital y las 
pantallas.  

↓ (p>0,05) duración 
y la calidad del 
sueño 

Salway et al. 
(2022).  

 

 

Conocer el nivel 
de actividad de 
los niños en 
Reino Unido una 
vez que se 
levantaron las 
restricciones del 
confinamiento. 

Escuelas (n=50), 
estudiantes 
(n=1689) de 10-
11 años y sus 
familias en 
Reino Unido. 

Antes del 
confinamiento 
n=1296 y 
después del 
confinamiento 
n=393. 

 

 

 

Proyecto Active-6. 

Diseño transversal. 

Dos grupos 
independientes de 
estudiantes. 

(antes y después del 
confinamiento) 

Acelerómetro y 
comparación mediante 
modelos lineales 
multinivel. 

Se midieron:  

-minutos medios de 
actividad física 

Estudiantes:  

↓ (p>0,05) AFMV 
entre semana y fin 
de semana en 2021 
post COVID que, 
en 2018, antes de la 
pandemia (7,7 min 
= IC del 95 %: 3,5 a 
11,9 y 6,9 min = IC 
del 95 %: 0,9 a 12,9). 

↓ (p>0,05) MVPA 
entre semana como 
fines de semana en 
2021 post COVID 
que, en 2018, antes 
de la pandemia (7 y 
8 minutos por día). 

↑ (p>0,05) Tiempo 
de sedentarismo en 
2021 post COVID 
que, en 2018, antes 
de la pandemia 
(25,4 min = IC del 
95%: 15,8 a 35,0 y 
14,0 min = IC del 
95%: 1,5 a 26.5).  

= Género y la 
educación del 
hogar. 

Familias: 

↓ (p>0,05) MVPA 
entre semana como 
fines de semana en 
2021 post COVID 
que, en 2018, antes 
de la pandemia (7 y 
8 minutos por día). 
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= MVPA  

= tiempo 
sedentario 

Tapia-
Serrano et al. 
(2022). 

 

 

Examinar los 
cambios de los 
comportamientos 
de movimiento 
(actividad física, 
tiempo de 
pantalla y 
duración del 
sueño) y el 
rendimiento 
académico antes 
y después de 1 
año del Covid-19. 

Estudiantes 
(n=844) 42,7% 
niñas de 11-12 a 
16-17 años. 

Antes del 
confinamiento 
n=343 y 
después del 
confinamiento 
n=501. 

Diseño transversal. 

Dos grupos 
independientes de 
estudiantes. 

(antes y después del 
confinamiento) 

Cuestionario válido y 
confiable. 

Se midieron. 

-datos sociodemográficos 

-Niveles de actividad 
física 

- Tiempo de pantalla 
recreativa 

- duración del sueño 

- Rendimiento académico 

-antropometría 

1) Los 
comportamientos 
de movimiento las 
24 horas parecen 
haber empeorado 
entre los jóvenes 
después de un año 
de la pandemia de 
Covid-19 en 
comparación con 
prepandemia;  
2) el cumplimiento 
de las tres Pautas 
de movimiento de 
24 horas parece ser 
significativamente 
menor entre 
adolescentes 
españoles tras un 
año de pandemia 
de Covid-19, 
especialmente en 
las 
recomendaciones 
de duración del 
sueño. 
3) La relación 
positiva entre 
actividad física y 
rendimiento 
académico parece 
haber desaparecido 
al año después de 
la pandemia de 
Covid-19. 
(4) La relación no 
significativa entre 
el tiempo de 
pantalla recreativo 
y el rendimiento 
académico y la 
relación positiva 
entre la duración 
del sueño y el 
rendimiento 
académico no 
parece haber 
cambiado 1 año 
después de Covid-
19. 
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Walker et al. 
(2023).  

 

 

Analizar los 
patrones de 
actividad física 
de los niños en 
Reino Unido más 
allá de los 
períodos de corto 
plazo posteriores 
a los 
confinamientos 
por la pandemia. 

Familias 
(n = 22), 
personal de la 
escuela (n = 9) y 
seis grupos 
focales con 
niños en 
educación 
primaria de 10 
a 11 años 
(n = 45) en 
Reino Unido. 

Parte del Proyecto 
Active-6.  

(después del 
confinamiento) 

- Cualitativo 
(2022).  

-entrevistas individuales 
con familias (n = 22) y 
entrevistas individuales 
con personal de la 
escuela (n = 9)  

-seis grupos focales de 
estudiantes (n = 45) 

Se midieron. 

-cambios en la actividad 
física  

-patrones de 
comportamiento 
sedentario 

- factores que 
influyen en 
cualquier 
cambio 

Se generaron cinco 
temas.  
El tema 1: aumento 
del uso de pantallas 
dentro del hogar, 
mientras que las 
actividades fuera 
del hogar siguieron 
sintiéndose menos 
espontáneas.  
El tema 2: 
desarrollo 
interrumpido de las 
habilidades 
sociales, 
emocionales y 
físicas entre los 
estudiantes en 
comparación con lo 
que se esperaría 
antes de la 
pandemia.  
Tema 3: mayores 
problemas de salud 
mental entre las 
familias, lo que 
creó barreras 
complejas para la 
actividad física de 
los estudiantes.  
Tema 4: Se evocó y 
exploró una nueva 
normalidad para la 
actividad física 
infantil, con una 
mayor dependencia 
de actividades 
estructuradas y 
organizadas.  

Tema 5: los 
estudiantes con una 
posición 
socioeconómica 
más baja pueden 
estar especialmente 
en riesgo de 
disminución de la 
actividad física. 

Nota: ↓ descenso, ↑ aumento; NS no significativo, AF actividad física, IMC índice de masa corporal, 

CVRS calidad de vida referente a la salud, AFMV actividad física moderada vigorosa, MVPA moderada 

vigorosa, actividad física 
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Actividad Física 

Los diferentes estudios analizados mostraron que el confinamiento asociado a la 

pandemia de COVID-19 alteró significativamente los estilos de vida de niños y 

adolescentes, especialmente en sus niveles de actividad física (Bustos-Arriagada et al., 

2021; Horii et al., 2023; Martínez-Córcoles et al., 2022; Paterson et al., 2021; Salway et al., 

2022; Tapia-Serrano et al., 2022). Varios de estos trabajos evidenciaron un impacto 

negativo generalizado en los niveles de actividad física durante y después del 

confinamiento en niños y adolescentes. En relación con las directrices de actividad física, 

Bustos-Arriagada et al. (2021) observaron un bajo cumplimiento, incluso un año después 

del confinamiento. De manera similar, Paterson et al. (2021) y Tapia-Serrano et al. (2022) 

identificaron una disminución global en la frecuencia y duración de la práctica de 

actividad física, acompañada de un aumento en el comportamiento sedentario y 

descenso en la cantidad y calidad del sueño. Estos hallazgos están en línea con los 

obtenidos en otros estudios que analizaron los efectos exclusivamente en el 

confinamiento (López-Bueno et al., 2020; Moore et al., 2020; Pietrobelli et al., 2020) quienes 

observaron que, durante este periodo, los niños y adolescentes redujeron sus niveles de 

actividad física y aumentaron el tiempo dedicado al uso de pantallas.  

En cuanto a la intensidad de la actividad física realizada, un estudio realizado en Reino 

Unido destacó que, incluso después de las restricciones de confinamiento, la actividad 

física moderada a vigorosa en niños disminuyó significativamente en comparación con 

los niveles previos a la pandemia (Salway et al., 2022). Además, el tiempo sedentario 

aumentó considerablemente, posiblemente influenciado por limitaciones en la 

participación en actividades organizadas (Walker et al., 2023).  Asimismo, Carriedo et al. 

(2022) subrayaron que la pertenencia a clubes deportivos y la actividad física vigorosa 

jugaron un papel crucial para mitigar los efectos negativos del distanciamiento social 

sobre la condición física de los adolescentes españoles. Por otro lado, Martínez-Córcoles 

et al. (2022) señalaron un mayor deterioro en el equilibrio de niños que practicaron 

actividad física intensa o moderada antes de la cuarentena, lo que podría atribuirse a la 

interrupción de las actividades deportivas regulares.  Estos hallazgos ya se demostraron 
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en estudios que analizaron el periodo de confinamiento (Dunton et al., 2020) quienes 

reportaron una disminución en la actividad física de alta intensidad y un aumento en el 

comportamiento sedentario durante la pandemia. En este sentido, Oñate Navarrete et al. 

(2023), encontraron que la participación en actividades deportivas organizadas antes del 

encierro, como la afiliación a clubes deportivos, se asoció positivamente con niveles más 

altos de actividad física de intensidad moderada a vigorosa durante el 

confinamiento.   Por otro lado, en relación con los efectos negativos del sedentarismo, el 

estudio de Horii et al. (2023) observó una reducción en la incidencia de actividad física y 

un aumento del dolor de rodilla en niños japoneses tras el confinamiento, lo que subraya 

las implicaciones físicas de la inactividad prolongada.  

Destaca la relación establecida entre la percepción de la salud y los hábitos de vida de 

los niños españoles en la etapa de educación primaria. Gómez Sagasti y Barrutia Sarasua 

(2022) demostraron que, tras la pandemia, incrementó la percepción sobre la falta de 

actividad física como un hábito no saludable. Este cambio sugiere una mayor 

concienciación sobre la importancia del ejercicio físico en la salud, posiblemente 

influenciada por las restricciones del confinamiento y su impacto en las rutinas diarias. 

Estos resultados se alinean con otros estudios que asociaron la actividad física con una 

mejor salud mental y calidad de vida en estudiantes (Jang et al., 2023; Lin et al., 2024; 

Mahfouz et al., 2023). García et al. (2024), en línea con lo ya establecido en la literatura, 

recientemente demostraron la relación inversamente proporcional entre la actividad 

física y la ansiedad y el estrés.  

Atendiendo a Walker et al. (2023), el entorno socioeconómico durante el confinamiento 

también tuvo un impacto en la disminución de práctica de actividad física. En esta línea, 

vinculado al nivel de estudios de Casado et al. (2009) encontraron que, los jóvenes cuyos 

padres con niveles de educación más altos practicaban más actividad física que los de 

padres con estudios inferiores.  
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Condición física 

Las restricciones prolongadas generaron un deterioro significativo en la condición física 

de los niños y adolescentes (Béghin et al., 2022; Carcamo-Oyarzun et al., 2023; Drenowatz 

et al., 2023; Hnízdil et al., 2022; Martínez-Córcoles et al., 2022). En el estudio de Béghin et 

al. (2022) se reportó un descenso significativo en la condición física de los adolescentes 

franceses cuatro meses después del confinamiento, especialmente en la velocidad de 

desplazamiento. De manera similar, Drenowatz et al. (2023) identificaron disminuciones 

significativas en la resistencia cardiorrespiratoria, la agilidad y la flexibilidad en niños 

austriacos tres meses después de las restricciones. Estos cambios refuerzan la relación 

entre el tiempo sedentario y el deterioro físico, como indican Caracuel Cáliz et al. (2024). 

Martínez-Córcoles et al. (2022) analizaron el desempeño del equilibrio en niños españoles 

después del confinamiento y encontraron una disminución significativa, lo que sugiere 

una necesidad de recuperación en habilidades motoras específicas. Investigaciones 

adicionales de García-Tascón et al. (2024) respaldan la hipótesis de que la falta de 

actividades físicas dinámicas durante el confinamiento contribuyó al deterioro del 

control postural. Carcamo-Oyarzun et al. (2023) a pesar de la observación de cierta 

estabilidad en los dominios de control de objetos y auto movimiento, el análisis de 

varianza indicó que fue menor la percepción de la competencia motriz tras el 

confinamiento. Esto puede explicarse por la falta de interacciones sociales y 

oportunidades para actividades físicas en grupo, las cuales son fundamentales para el 

desarrollo de habilidades motrices, como sugieren Burgos Angulo et al. (2023). 

En contraste, en algunos de los estudios analizados se encontraron mejoras en ciertas 

capacidades físicas. Por ejemplo, Carriedo et al. (2022) encontraron que la potencia de la 

parte superior del cuerpo, la resistencia muscular y la coordinación ojo-mano 

aumentaron significativamente al inicio del segundo año tras el confinamiento. De igual 

forma, Hnízdil et al. (2022) reportaron mejoras absolutas en el rendimiento del salto de 

longitud y en la capacidad cardiorrespiratoria. En línea con estos resultados, García-

Tascón et al. (2021) establecieron que ciertos tipos de actividad física se beneficiaron de 

adaptaciones incluso en condiciones de restricciones prolongadas. Estas mejoras podrían 
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explicarse, en parte, por el aumento natural de las capacidades físicas asociado al 

crecimiento y la maduración durante la infancia y adolescencia, lo cual es respaldado 

por Armstrong y Van Mechelen (2023). 

Alimentación 

En relación con la alimentación, Bustos-Arriagada et al. (2021) identificaron una mejora 

en hábitos específicos como desayunar diariamente y la reducción del consumo de 

comida rápida en niños y adolescentes chilenos tras el confinamiento. No obstante, 

menos de la mitad de los encuestados reportaron un consumo de alimentos saludables 

como productos lácteos, frutas, verduras, pescado y legumbres. Asimismo, Di Nucci et 

al. (2022) observaron que una mayor participación en la preparación de alimentos y el 

aumento de las comidas familiares tras el confinamiento favoreció el consumo de 

vegetales y la mitigación del rechazo alimentario. Esta tendencia se vincula con 

investigaciones que sugieren que la participación activa de los niños en la cocina 

refuerza la aceptación de alimentos saludables (James et al., 2021).  

Por otro lado, Gómez Sagasti y Barrutia Sarasua (2022) documentaron una evolución en 

las percepciones de los niños sobre la salud y la enfermedad antes y después del 

confinamiento, observando una mayor relación entre los hábitos alimentarios con 

hábitos no saludables. Este cambio puede reflejar un mayor entendimiento de otros 

factores que afectan a la salud, como la actividad física, que también cobró relevancia y 

que se ha analizado en el primer apartado de esta discusión. En esta línea, Reyes Ramos 

y Meza Jiménez (2021) establecieron que la exposición prolongada a entornos familiares 

durante el confinamiento permitió una mayor reflexión sobre temas relacionados con la 

salud y el bienestar, lo que podría haber contribuido a un cambio positivo en las 

percepciones infantiles sobre hábitos saludables. Di Nucci et al. (2022), observó una 

mayor frecuencia de comidas familiares y la participación en la cocina, afirmando que 

podrían ser estrategias viables para promover hábitos saludables y mejorar el vínculo 

familiar. Además, la colaboración entre padres, docentes y profesionales de la salud en 

programas escolares puede ser crucial para generar cambios significativos y duraderos 
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en los hábitos alimentarios y de actividad física en niños (Gámez-Calvo et al, 2022; 

García-Cruz et al, 2024).  

En cuanto a las variables relacionadas con la composición corporal, Hnízdil et al. (2022) 

reportó un incremento significativo en los índices de grasa corporal y el índice de masa 

corporal (IMC), acompañado de una disminución en los resultados de las pruebas de 

resistencia y flexibilidad en niños de la República Checa. Este deterioro en la 

composición corporal puede estar relacionado con los cambios en los patrones dietéticos 

y un incremento en el consumo de alimentos ultraprocesados (Pietrobelli et al., 2020). 

Pantallas 

El uso excesivo de pantallas fue otro de los efectos más notables del confinamiento. Los 

estudios analizados mostraron una tendencia consistente hacia el aumento del tiempo 

de pantalla, relacionado con cambios en las dinámicas familiares, escolares y sociales 

provocados por el confinamiento (Bustos-Arriagada et al., 2021; Paterson et al., 2021; 

Tapia-Serrano et al., 2022; Walker et al., 2023). En línea con este aumento, De Armas-Mesa 

et al. (2023) observaron que el tiempo de pantalla también se incrementó como un 

mecanismo de adaptación psicológica para lidiar con el aislamiento social.  

Entre los resultados analizados, el estudio de Bustos-Arriagada et al. (2021) reveló que el 

cumplimiento de las directrices sobre tiempo frente a pantallas y actividad física fue bajo 

un año después del confinamiento en Chile. Este hallazgo coincide con lo reportado por 

Paterson et al. (2021), quienes en una revisión sistemática destacaron que, a nivel global, 

las restricciones pandémicas incrementaron significativamente el uso recreativo y 

escolar de tecnología digital. Este aumento fue visible en todos los dispositivos y medios. 

Por su parte, Tapia-Serrano et al. (2022) examinaron los cambios en los comportamientos 

de movimiento en jóvenes españoles, concluyendo que la relación entre el tiempo de 

pantalla recreativo y el rendimiento académico no varió significativamente un año 

después de la pandemia. Estos autores también observaron un aumento sostenido en el 
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uso de pantallas, sugiriendo que las rutinas establecidas durante el confinamiento 

persistieron a pesar de la reapertura gradual de actividades.  

Adicionalmente, Walker et al. (2023) describieron un fenómeno similar. Su análisis 

cualitativo indicó que los hábitos relacionados con el aumento del uso de pantallas en el 

hogar se mantuvieron, mientras que las actividades fuera del hogar continuaron siendo 

menos espontáneas. Esto señala una transformación duradera en los patrones de 

comportamiento de los escolares, probablemente vinculada a una mayor dependencia 

de los dispositivos electrónicos tanto por razones educativas como recreativas. 

Sueño 

El confinamiento impactó también en los patrones de sueño de los escolares, afectando 

la calidad y duración de este (Paterson et al., 2021; Tapia-Serrano et al., 2022). Los cambios 

en los horarios de acostarse y despertarse, así como el incremento del tiempo de pantalla, 

pudieron contribuir a estas alteraciones (Paterson et al., 2021). Tapia-Serrano et al. (2022) 

identificaron que, aunque el cumplimiento de las recomendaciones de sueño disminuyó, 

la relación positiva entre la duración del sueño y el rendimiento académico permaneció 

estable. En línea con estos resultados, Medina-Ortiz et al. (2021) destacan que las 

interrupciones en las rutinas diarias y la disminución de la actividad física podrían haber 

reforzado las alteraciones del sueño. Por lo tanto, fomentar hábitos de actividad física 

puede contrarrestar los efectos negativos del tiempo excesivo frente a pantallas en los 

patrones de sueño Farias y Miranda (2021).  

Factores psicológicos 

Jang et al. (2023) identificaron que la actividad física tiene un papel protector frente al 

estado de ánimo deprimido en adolescentes Sur Coreanos, aunque la relación específica 

varía según el tipo de ejercicio, siendo los ejercicios de fortalecimiento muscular los de 

mayores beneficios para la reducción de la depresión. En consonancia, estudios recientes 

han destacado que la actividad física regular durante y después del confinamiento 
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contribuye significativamente a la resiliencia emocional de los adolescentes (Farias y 

Miranda, 2021). 

En el contexto de la adaptación interpersonal, el estudio de Lin et al. (2024) evidenció que 

la actividad física influyó indirectamente en la mejora de la autoestima y la resiliencia 

psicológica en adolescentes chinos. La integración de programas de actividad física que 

fomenten la autoestima y la resiliencia puede, por tanto, desempeñar un papel clave en 

el desarrollo social de los escolares, especialmente tras un periodo de aislamiento como 

el vivido durante la pandemia (Varea y González-Calvo, 2021). 

En el trabajo de Mahfouz et al. (2023) se observó una correlación inversa entre los niveles 

de estrés y la calidad de vida en escolares saudís tras el confinamiento. Por su parte, en 

el estudio de Walker et al. (2023), se reportó un desarrollo interrumpido de habilidades 

emocionales, sociales y físicas en niños británicos, lo que se tradujo en barreras para la 

actividad física. En ambos estudios se destaca la importancia de abordar la salud mental 

como parte integral de la promoción de la actividad física en la población escolar. En 

esta línea, otros estudios establecen que la práctica de 4 a 5 horas por semana de 

actividad física se relaciona con puntuaciones más altas en los niveles de autoestima, 

evidenciando su beneficio a nivel psicológico (Franco Gallegos et al. 2024). 

Los resultados del estudio de Gómez Sagasti y Barrutia Sarasua (2022) mostraron que, si 

bien las concepciones sobre la salud entre los niños españoles evolucionaron tras el 

confinamiento, mantuvieron una visión predominantemente de la salud hacia el estado 

físico, sin integrar el bienestar psicológico o social. Este hallazgo se alinea con la etapa 

de desarrollo egocéntrica propia de la infancia, pero también refleja una posible 

limitación en la educación integral de la salud, que no enfatiza suficientemente los 

componentes psicológicos y sociales. Este punto subraya la necesidad de programas 

educativos que promuevan una visión más holística de la salud en los escolares (Wilcock 

y Hocking, 2024). 
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CONCLUSIONES 

El confinamiento provocado por COVID-19 tuvo efectos en los hábitos de vida de niños 

y adolescentes. 

Los niveles de actividad física disminuyeron tras el confinamiento, incluso meses 

después de la relajación de las medidas en niños y adolescentes. Las actividades físicas 

más afectadas fueron las de intensidad moderada-vigorosa, observándose además un 

deterioro en algunas aptitudes de la condición física como la resistencia 

cardiorrespiratoria, agilidad, flexibilidad y equilibrio.  

Se encontraron mejoras en ciertos hábitos alimenticios como la incorporación del 

desayuno diario, reducción en el consumo de comida rápida y mayor aceptación de 

alimentos saludables. 

Tras el confinamiento se mantuvo el aumento en el uso recreativo y escolar de pantallas 

y se observó una mayor dependencia de los dispositivos entre niños y adolescentes.  

El confinamiento y la pandemia por COVID 19 provocaron una evolución positiva hacia 

la percepción del concepto de salud en niños y adolescentes, aunque sin integrar 

suficientemente el bienestar psicológico o social. 

Limitaciones de estudio 

En cuanto a las limitaciones del estudio, se señalan las siguientes:  

• Los estudios incluidos en la revisión tienen diferentes metodologías, lo cual 

dificulta la comparación entre resultados. 

• La calidad de los estudios incluidos es variable, lo que dificulta la generalización 

de resultados.  

• El número de artículos seleccionados dificulta la representatividad y la 

generalización de los resultados.  
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• Los estudios analizados provienen de diferentes países y contextos, lo cual influye 

en la variedad de los resultados y la dificultad de generalización.  
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