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RESUMEN

Introduccién: el Ne-waza es una posicion en el judo, donde se emplean técnicas de
control, luxacién y estrangulamientos. En la actualidad, esta posicion se manifiesta con
gran énfasis en los eventos competitivos de alto nivel. Aun cuando existe una
metodologia para su tratamiento en el proceso de preparacion, se ha podido determinar,
que existen falencias en su concepcién, teniendo en cuenta la contextualizacion, las
caracteristicas actuales del modo de competir y las nuevas actualizaciones del
reglamento, asi como las particularidades de los atletas.

Objetivo: elaborar una alternativa metodolégica dirigida a potenciar el desempefio
técnico-tactico en la posicion del Ne-waza en judocas categoria cadetes (15-16 afios) de
la Eide «Cerro Pelado».

Materiales y métodos: se emplearon métodos y técnicas tales como: analisis y sintesis,
induccion y deduccién, analisis documental, medicién, observacién, entrevista, enfoque
sistémico y el criterio de especialistas, lo que permiti6 arribar a conclusiones
relacionadas con la importancia que en el orden tedrico metodolégico brinda la
alternativa.

Resultados: la misma, tiene entre sus antecedentes las experiencias en la practica
pedagodgica y las potencialidades que brinda la contextualizacién de una practica
deportiva, atendiendo a las particularidades de los judocas categoria cadetes. En ella se
tienen en cuenta aspectos psicopedagogicos y de formacién tedrica en el atleta, asi como
el empleo de métodos activos para la ensefianza.

Conclusiones: dicha propuesta, se dio a conocer a un grupo de especialistas, los que

brindaron su valoracién, con vista a su aplicacion.

Palabras clave: preparacion técnico-tactica, Ne Waza y alternativa metodolégica.
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ABSTRACT

Introduction: The Newaza is a judo position that employs control, locking, and
strangulation techniques. Currently, this position is most prominently used in high-level
competitive events. Although a methodology exists for addressing its use in the
preparation process, it has been determined that there are flaws in its conception, taking
into account the contextualization, the current characteristics of the competition style,
and new updates to the regulations, as well as the athletes' specific characteristics.
Objective: To develop a methodological alternative aimed at enhancing technical and
tactical performance in the Newaza position among cadet category judokas (15-16 years
old) at the Cerro Pelado High School.

Materials and methods: Methods and techniques such as analysis and synthesis,
induction and deduction, documentary analysis, measurement, observation, interviews,
a systemic approach, and expert judgment were used, allowing for conclusions related
to the theoretical and methodological importance of this alternative.

Results: This proposal draws on experiences in pedagogical practice and the potential
offered by contextualizing a sports practice, taking into account the specific
characteristics of cadet judokas. It takes into account psychopedagogical and theoretical
training aspects for athletes, as well as the use of active teaching methods.
Conclusions: This proposal was presented to a group of specialists, who provided their

assessments for its implementation.

Keywords: technical-tactical preparation, Ne Waza, and methodological alternative.

RESUMO

2

Introducao: A Newaza é uma posicdo de judd que utiliza técnicas de controle,
imobilizagdo e estrangulamento. Atualmente, essa posicao é a mais utilizada em eventos
competitivos de alto nivel. Embora exista uma metodologia para abordar seu uso no

processo de preparagdo, constatou-se que hé falhas em sua concepgao, considerando a
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contextualizagdo, as caracteristicas atuais do estilo de competicao e as novas atualizacdes
do regulamento, bem como as caracteristicas especificas dos atletas.

Objetivo: Desenvolver uma alternativa metodolégica visando aprimorar o desempenho
técnico e tatico na posi¢do Newaza entre judocas da categoria cadete (15-16 anos) do
Colégio Cerro Pelado.

Materiais e métodos: Foram utilizados métodos e técnicas como andalise e sintese,
inducdo e deducdo, andlise documental, mensuracdo, observacdo, entrevistas,
abordagem sistémica e julgamento de especialistas, permitindo conclusdes relacionadas
a importancia tedrica e metodolégica dessa alternativa.

Resultados: Esta proposta baseia-se em experiéncias de pratica pedagogica e no
potencial oferecido pela contextualizacdo da pratica esportiva, considerando as
caracteristicas especificas dos judocas cadetes. Considera aspectos psicopedagogicos e
tedricos da formacdo dos atletas, bem como a utilizacdo de métodos ativos de ensino.
Conclusodes: Esta proposta foi apresentada a um grupo de especialistas, que forneceram

suas avaliacdes para sua implementacao.

Palavras-chave: preparagdo técnico-tatica, Ne Waza e alternativa metodolégica.

INTRODUCCION

La realizacion de las técnicas del Katame waza (control), exige un alto nivel técnico, ya
que se realizan en posiciones complejas y donde varian constantemente los puntos de
apoyo, en ellas se encierran técnicas de inmovilizacion (Osaekomi waza),
estrangulamiento (Shime Waza) y luxacién, (Kansetzu waza), mediante las cuales se
intenta controlar al contrario durante 25 segundos o provocar su rendicién por medio de

una estrangulacion o luxacion a la articulacion del codo.
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La investigacién que se presenta, tiene como sustento la necesidad de perfeccionar la
preparacion técnico-tactica de los judocas de la categoria 15-17 afios en Camagtiey, en el

empleo de los elementos técnico-tacticos del Ne-waza.

Los estudios sobre las técnicas del Ne waza y su utilizaciéon en el combate, no ha sido,
dentro de las investigaciones en este deporte, de los mas desarrollados, ya que en
ocasiones no goza de la misma popularidad que las técnicas del Tashi waza. En este
sentido, se debe reconocer, que nuestro pais a excepcién de algunos casos, no ha contado
con grandes competidores destacados en este campo del judo, sin embargo, en la
actualidad, el desarrollo acelerado en cuanto a nivel técnico de los competidores, el
aumento en cantidad de los mismos y los cambios en el reglamento, promueven el

aumento del arsenal técnico tactico de los judocas en el contexto actual.

A partir de los criterios abordados por Copello (2003), en Gonzalez Estrada. J. (2018)
define que “La t4ctica es el modo inteligente en que se aplican los recursos para alcanzar

el fin en condiciones de oposicién”.

Relacionado con este aspecto, se plantea que, si la finalidad es siempre solucionar
situaciones, existe un componente problematico en el proceso y la necesidad de
adelantarse a las acciones del contrario. De esa manera el sentido de la anticipacién y la
velocidad de reaccién compleja, se convierten en componentes ineludibles del proceso

de entrenamiento (Gonzélez y Copello, 2018).

En este sentido, esta el hecho, de que en la tactica se manifiesta la creatividad del atleta,
que, al decir de Pefia Lerma, O. y Rivas Almaguer, B. (2022) “La creatividad tactica, es
una de las caracteristicas de los atletas con mayor pericia en el deporte. Esta se define
como la capacidad para generar respuestas sorpresivas y originales ante los problemas

que surgen en el desempefio deportivo”

Los elementos anteriores, ligados al empleo de una correcta metodologia hacen que la

preparacién técnico tactica, tome un cardcter integral, teniendo como sustento un
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enfoque en los aspectos que integran las situaciones que se presentan en la realidad

competitiva.

A pesar de la importancia que reviste la preparacién técnico tactica en el Ne waza,
todavia persisten insuficiencias en el tratamiento a los elementos técnico-tacticos del Ne
waza, siendo una problemaética a resolver, ya que desde el estudio empirico se han

podido observar manifestaciones en la practica relacionadas con:

¢ Insuficiente planificacion de ejercicios especiales dirigidos al desarrollo técnico-
tactico del Ne waza.

¢ Insuficiente empleo de métodos activos que provoquen el andlisis por parte del
atleta de las situaciones planteadas.

e Deficiente planificacion de ejercicios en el Ne waza donde se promueva su

ejecucion bilateral.

Todo lo anteriormente planteado, se manifiesta en las siguientes deficiencias detectadas

en los atletas:

e Deficiente aplicacién de elementos de transicion del Tashi waza al Ne waza.

e Insuficiente empleo de los elementos técnicos de luxacion y estrangulamiento.

e DPérdida de tiempo por indecisién en la aplicacién de los elementos técnicos, que
provocan el detenimiento del combate por parte del arbitro.

e Deficiente empleo de los ataques combinados, provocando la pérdida del control

del contrario.

Todo lo anteriormente expuesto, permite definir como situaciéon problémica las
insuficiencias metodolégicas que dan al traste con el desempefio técnico-tactico en el Ne
waza de los atletas categoria 15-17 afios. Teniendo en cuenta las dificultades detectadas

se propone como objetivo:
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Elaborar una Alternativa metodolégica dirigida a mejorar el desempefio técnico-tactico
en la posicién del Ne-waza en judocas categoria cadetes de la Eide «Cerro Pelado» de

Camagtiey.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo, con 14 atletas de la categoria 15-17 afios del sexo
masculino, los que representan el 100% de la totalidad de la poblacién, que integraron el
equipo Camagtiey a los Juegos Escolares Nacionales en el afio 2022. Ademas, se tuvieron
en cuenta a cinco entrenadores de la Eide y a los seis miembros de la Comisiéon Provincial

de Judo de Camagitiey.

Por otra parte, se realizé una revisiéon documental a aquellos documentos normativos
que orientan la planificacién del entrenamiento, como es el caso de Programas Integrales
de Preparacion del Deportista Delis, (2019). En el anélisis realizado, se pudo constatar,
fundamentalmente las orientaciones metodolégicas del Programa de Preparacion del
Deportista, las cuales son insuficientes, centrando la atencién en la distribuciéon por
categoria de aquellos elementos técnicos a tratar en cada una de ellas. En este estudio, se
emple6 el método de andlisis y sintesis, permitiendo arribar a conclusiones sobre la
tematica. Durante la investigacién se realizé en estudio del proceso de preparacién
técnico-tactica, con énfasis en los elementos del Ne waza, se llevd a cabo el anélisis de
las particularidades metodolégicas del proceso de preparacion técnico-tactico y la

ejecucion de los elementos del Ne waza.

Como parte del diagndstico, se aplic, ademas, una guia de observaciéon a
entrenamientos, en total seis sesiones, en la etapa de preparacion especial, para valorar
el proceder metodolégico por parte de los entrenadores durante los entrenamientos.
Primeramente, se revisé la planificacion de aquellas actividades relacionadas con la
preparaciéon técnico-tdctica en el Ne waza, lo que permitié constatar, no solo

insuficiencias al concebir los componentes no personales del proceso, entiéndase,
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objetivos, métodos y procedimientos, los que en su concepcién deben tener implicito el
cardcter integral de esta preparaciéon, manifestindose en su relacién con las
particularidades de la competicion en la actualidad, detectindose la insuficiente
planificacién de ejercicios especiales a tales fines, ademas de ser ineficiente el anélisis

conjunto profesor alumno de aquellas acciones que se manifiestan en la actividad.

Como parte de esta valoracion, para determinar el nivel de conocimientos de los aspectos
metodolégicos del proceso de preparacion técnico tactica, se aplicéd a los entrenadores
una encuesta, para conocer el dominio por parte de estos, de los aspectos que, en el orden
tedrico-metodoldgico son necesario dominar para desarrollar el proceso de preparacion
técnico-tactica en la posicion del Ne waza. En tal sentido, se determind que existe
desconocimiento por parte de los entrenadores de una metodologia contextualizada a
las exigencias del modo de competir en la actualidad. Plantean, ademaés, que se basan en
aspectos tradicionales de la preparacién manifestados solo en la proyeccion y

consecucion de las acciones de continuidad de una posicién de pie al suelo.

Por otra parte, reconocen la existencia de una metodologia orientada a la ensefianza
aprendizaje de los elementos técnicos del Ne waza, manifestando que la misma se
sustenta en las fases del movimiento, relacionadas con la posicién que adopta Uke y Tori
durante la ejecucién, ademads se reconoce como otros elementos a tener en cuenta, las
regiones de Uke que serdn controladas por el Tori y viceversa, por tultimo se plantea la

valoracion de la efectividad de la ejecucién como aspecto final a tratar.

Con el objetivo de corroborar en la practica, la implementacion de los aspectos didacticos
metodolégicos en el proceso de preparacion técnico tactica en el Ne waza, se aplicé una
guia de observacion a seis sesiones de entrenamiento, donde el objetivo fundamental
estuvo encaminado al tratamiento de los elementos técnico tacticos del Ne waza, cuyos
resultados se manifestaron en la incorrecta planificacion de los objetivos, ello dio al traste
con el empleo de métodos y procedimientos, asi como la insuficiente planificacién de
ejercicios en el Ne waza, atendiendo a las posibles situaciones tacticas que se presentan

en la actualidad, debido a los cambios en el reglamento.
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Otro aspecto a resaltar, es que solo se dirige la atencion a los elementos relacionados con
la continuidad de las acciones de proyecciéon Ne waza, sin brindar tratamiento a las
diferentes situaciones que generan la transferencia de la posicion del Tashi waza al Ne
waza y que constituyen oportunidades para el logro de situaciones técnico técticas

favorables que permitan el control del adversario.

Se aplic6 un test técnico-tactico, relacionado con las diferentes variantes en la posicion

del Ne waza.

Se pudo determinar, la insuficiente y deficiente aplicaciéon de los recursos técnico-
tacticos que se manifiestan en la posicién del Ne waza, basados en la ejecucion de
situaciones técnico-tacticas como se presenta en la realidad del combate. Como
resultado, se constataron las dificultades presentadas en el momento de cada una de
ellas, manifestadas, ademas, en el desconocimiento de aquellos aspectos que regulan el

desempefio tactico en el trabajo en el suelo.

Como parte del diagndstico, se observaron un total de 36 combates, con el objetivo de
valorar la aplicacion de las acciones técnico tacticas del Ne waza en el contexto del
combate. Del total de combate, solo se logré la victoria en el Ne Waza en 14, de ellos
cinco por Ippon directo como resultado de la aplicacion técnica y el resto (nueve) por

Wazari a Wasete Ippon.

De la totalidad de los combates ganados por Ippon, solo uno fue por técnica de
estrangulamiento y el resto por técnica de inmovilizacién. No se aplicaron técnicas de

estrangulamiento.

Otro elemento a tomar en consideracion, es la deficiente ejecucién de la transicion de la
posicién del Tashi al Ne waza, donde en ocasiones se perdi6 el control del Uke, ademas
de no aprovechar los movimientos descoordinados del Uke para llevarlo al suelo de

forma habil.
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A partir de los resultados del diagnoéstico, los que arrojaron dificultades en el proceso de
preparacion técnico-tictica en el Ne waza, se procedid a elaborar la alternativa
metodolégica tomando en cuenta para su disefio y ordenamiento los siguientes aspectos

definidos por Valle (2007), en Pérez (2014).

Objetivo general, fundamentacién, aparato conceptual, procedimientos en cada etapa,

representacion grafica, evaluaciéon y recomendaciones para su implementacion.

Con el objetivo de ofrecer una herramienta metodolégica orientada especificamente al
proceso de preparacion técnico-tactica, en la categoria 15-17, se elaboré una alternativa
metodolégica, sustentada en la necesidad de potenciar el desempefio técnico tactico en
esta posicion, teniendo en cuenta las particularidades de las competiciones en la
actualidad, las transformaciones del reglamento, asi como las caracteristicas del judoca

camagiieyano.

En la concepcién de la alternativa metodoldgica, se tienen en cuenta los principios del
judo, como base fundamental de todo proceso de ensefianza aprendizaje de este deporte,
como son el caso del empleo 6ptimo de la energia (un maximo de eficiencia combinado
con un minimo de esfuerzo). La ayuda mutua y ventaja reciproca (trabajo de Tori y Uke),
principio del adelanto o mejoramiento de la efectividad de realizacion
(perfeccionamiento maestria deportiva). Por otra parte, se ponen de manifiesto
principios del nivel de direccion con vistas a logros superiores, de la sistematicidad,

conciencia y actividad y el principio de la unidad entre lo afectivo y lo cognitivo.

La alternativa metodolégica, se elabora sobre la base de una concepcién tedrica, sobre la
cual se sustenta el caracter sistémico del proceso, a partir del andlisis del objeto
investigado y las relaciones que se establecen, ponderando la interdependencia entre sus

componentes.

Concepcion metodoldgica del proceso de preparacion técnico tictica en la posicion del Ne waza

Como parte de la concepcién del proceso de entrenamiento en esta posicion, planteado

por este autor, se plantean premisas a tener en cuenta en el anélisis y ejecucién de las
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acciones, a partir de aspectos relacionados con su mecanica y didactica, como se refleja

a continuacioén:

1-

El trabajo en el Ne Waza es un mecanismo de efecto de accién y reaccién en un
menor tiempo que el utilizado en el Tashi Waza.

Se deben considerar los desequilibrios como un elemento fundamental en la
desestabilizacién tanto fisica como psiquica.

El desempefio técnico-tactico, demanda especificamente de capacidades tales
como la fuerza, la resistencia a la fuerza y la flexibilidad.

Existe en su ejecuciéon un predominio de las fuerzas de traccién por encima de
las fuerzas de empuje.

La aplicaciéon de las técnicas de luxacién y estrangulamiento, tienen un efecto

agresivo en el organismo.

A decir de este autor, desde el punto de vista didactico, el profesor debe tener en cuenta

aspectos tales como:

1-

La correcta seleccion de las parejas para la ejecucion de los ejercicios, evitando
propiciar ventajas a uno de los atletas.

Planificar equilibradamente los tiempos de trabajo tanto al Tashi waza como al
Ne waza.

Propiciar el andlisis teérico de cada accion técnico-tactica antes de su ejecucion
practica.

Explicar los efectos que causan en el organismo la aplicaciéon de las técnicas en el
Ne waza.

Expilcar y demostrar el valor de una correcta transaccion de la postura de pie al
suelo para poder conseguir un buen control.

Explicacion y demostracion en tantos dngulos sean posibles.

Estimular la practica y aplicaciéon de las técnicas en el Ne waza, en funcién de

crear un clima positivo durante su entrenamiento.
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Desde una perspectiva sistémica, la alternativa metodoldgica estd integrada por los

siguientes subsistemas:

Subsistema: Creacion de las bases tedricas para la ejecucion de las acciones técnico

tacticas en el Ne waza

Este subsistema representa la entrada al proceso de preparacion técnico-tactica, teniendo
como funcién principal el analisis de los fundamentos técnico-tacticos, que intervienen
en la ejecucion de las acciones en la posicién del Ne-waza, como parte de los aspectos de
la preparacion técnico-tictica, destacindose aspectos tales como: importancia del
desempefio en esta posicion, potencialidades técnico tacticas de la misma, cambios en el
reglamento que posibilitan su ejecucion, diferencias tacticas en cuanto al Tashi-waza,

como recurso técnico-tactico.

En cada componente se ponen de manifiesto el uso de métodos activos de la ensefianza,
propiciando el andlisis conjunto de alumno-profesor, estimulando el desarrollo de las
estructuras cognitivas, mediante el andlisis de los aspectos que caracterizan las fases de
la ejecucion de las acciones e esta posicion, se estimula el desarrollo del pensamiento

tactico del ateta.

Para ello es necesario establecer las bases previamente, promover el didlogo, el analisis
y la reflexion, resaltando en todo momento la relacion existente entre cada una de ellas,
las acciones técnico-tacticas que se entrelazan en esta posicion, todo ello basados en las

premisas anteriormente sefialadas.

Es necesario, en este momento lograr la identificacién por parte del judoca, mediante el
analisis consciente de aquellos aspectos que van a diferenciar una ejecucién de otra
segun las técnicas que intervienen y las situaciones tacticas que se pone de manifiesto,
en dependencia del roll que en ese momento desempefia, ya sea desde su posiciéon
ofensiva o defensiva, ademas de poder establecer la relacién que existe entre las

diferentes situaciones en las que se ejecutan.

https.//cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/290



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 10. No. 2, mayo-agosto, 2025 p-e290

Para llevar a cabo el desarrollo de este componente es necesaria la utilizacion de métodos
que propicien la reflexion conjunta entre los alumnos y el profesor, para ello se utilizan
métodos tales como: conversacién heuristica, exposicion problémica, debate grupal y
métodos sensoperceptuales visual indirecto, que permite las representaciones previas de
las acciones motoras, reglas y condiciones de las mismas y visual directo que facilita la

acciéon motriz a los judocas, de forma completa (Figura 1)..

Subsistema teorico

Analisis teorico de las potencialidades -
que brinda el accionar técnico-tactico _Acciones
snllaiosicicniliNeinaes a -Presentacion de videos y fotos
(presentacion de videos, fotos y analisis -Charlas
de experiencias propias de los atletas) |

Analisis de los aspectos del reglamento Acciones
que se relacionan con el accionar en la a -Presentacion de videos de combates
posicion del Ne waza -Charlas con arbitros
Analisis teorico de diferentes variantes de| Acciones
Aplicacion de acciones técnico tacticas -Demostraciones de acciones técnico
en el contexto del combate tacticas

Fig. 1 - Subsistema: Formacion de las habilidades para la ejecucion de las acciones técnico-

tacticas en el Ne waza

En la concepcion de la alternativa metodolégica, se tiene en cuenta la esencia del proceso

de preparacion técnico-tactica para la ejecucion de las acciones en el Ne waza.

Componente técnico: en este componente se pone de manifiesto el desarrollo de aquellos
factores que en este orden intervienen en las acciones de control en el Ne waza en sus

diferentes manifestaciones, inmovilizaciones, estrangulamientos y luxaciones.

Componente tactico: en este componente se ponen de manifiesto las posibles situaciones
tacticas que se materializan en el combate y que se consideran las idéneas para la

ejecucion de estas acciones, a partir del comportamiento del contrario.
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Para el desarrollo de estos factores, es imprescindible que el profesor ponga en préctica
los medios especiales con que cuenta el Judo durante su préctica, que permitan al
alumno, el analisis de su importancia para la ejecucion de estas acciones, estos medios,
independientemente de su organizaciéon promueven la interaccién entre ambos judocas

(Uke-Tori), poniéndose de manifiesto el principio del judo de ayuda mutua.

Posibles situaciones técnico tacticas que se tienen en cuenta para el disefio de la

alternativa metodolégica:

El sistema de preparacion se basa en las posibles situaciones técnicas-tacticas que se
pueden manifestar durante el combate, teniendo en cuenta las particularidades de la
competencia contemporanea, variaciones en el reglamento, comportamiento de Uke y

posibilidades de Tori para la ejecuciéon de las acciones:
Atendiendo a la posicién de uke con respecto a tori.

e En cuatro puntos, de cubito prono y de cubito supino.
Atendiendo a la posicién de tori con respecto a uke

e Uke en cuatro puntos: Tori por encima, por un lateral, por detras y de frente
(por la cabeza).

e Uke de cubito prono: Tori por encima, por un lateral, por detrds y de frente
(por la cabeza).

e Uke de cubito supino: Tori por encima a horcajadas, por un lateral y por entre

las piernas.

Atendiendo a las zonas vulnerables de uke

e Con descuido del cuello, de un brazo, de las piernas

Segun la accién de transicion del tashi waza al ne waza
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Luego de wuna proyeccién, aprovechando wun movimiento habil,
aprovechando la inestabilidad de uke, aprovechando la no falta de

efectividad de un ataque de uke.

Atendiendo al tipo de ataque de tori

Ataques directos

Luego de la transicion (en cualquiera de sus variantes anteriormente
descritas)

Ataques combinados

Inmovilizacién-inmovilizacién, Inmovilizacién-luxacién, Inmovilizacién-
estrangulamiento, estrangulamiento-estrangulamiento (con solapa del
propio contrario), estrangulamiento-inmovilizacion, estrangulamiento-
luxacién, luxacién-luxacion, luxacién-inmovilizaciéon y  luxacion-

estrangulamiento.

Desde una posicién defensiva de uke

Uke de cubito supino, tori entre ambas piernas, con brazos descuidados
(Basqueda de la luxacion).

Uke de cubito supino, tori por un lateral en cuatro puntos, brazos
descuidados. (Busqueda de la luxacién).

Uke de cubito supino, tori por un lateral en cuatro puntos, cuello descuidado
(Basqueda del estrangulamiento).

Uke en cuatro puntos, tori de frente en cuatro puntos. (Basqueda de la
luxacion o el estrangulamiento). (Con giro o directo).

Uke en cuatro puntos, tori por encima. (Baisqueda de la luxacién o el

estrangulamiento). (Con giro o directo al frente).

Palancas, virajes y envolturas (en defensa o en ataque)
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e Virajes con uke en cuatro puntos (tori por encima) (tori por un lateral)
(con cambio de direccién o directo).

e Con uke de cubito prono (tori por encima, de frente o lateral), palanca
con ayuda de la solapa de uke, combinaciéon de palancas y luxacion.
Combinacién de virajes y luxacién, combinacion de virajes y

estrangulamiento y ejecucién de Sankakus
Defensas y salidas

e Obstaculizacién con las piernas, con brazos, con brazos y piernas.

e Salidas desde la posicion de cubito prono, cubito supino o cuatro puntos)

Ejecucion de ejercicios especiales Acciones
que constituyen la base de la b ' -Ejercicios en diferentes posiciones (cuatro puntos,
ejecucion de las acciones técnico individuales y en parejas, de frente, por enzima y por
tacticas en la posicion del Ne waza detras).
Acciones
-Realizar continuidad de ataques con control al Ne

Ejercicios para la continuidad de
ejecucion técnica del Tashi waza al
Ne waza

waza.

L\/ -Ejercicios para el aprovechamiento de los estados
de inestabilidad postural del contrario para llevarlo al
Ne waza.

Acciones
» -Ejecucién bilateral de acciones de ataque directo y
combinado desde diferentes posiciones y defensas.

Ejercicios de ataque y defensa desde | |
diferentes posiciones

Fig. 2. - Subsistema: proceder diddctico

Este define el accionar del profesor como responsable del proceso de preparacion del
atleta y principal facilitador. En su desempefio el profesor debe seguir los preceptos que
definen a un Sensei (maestro), comportamiento, ejemplo y sabiduria en funcién de la
formacién integral del judoca. Debe concebir el proceso de preparaciéon como el
momento ideal para la formacién de los valores que promueve el judo, ya sea desde el

punto de vista individual o colectivo (Figura 2).
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Para logra la correcta ejecucion de las acciones técnico tacticas en el Ne waza, el profesor
debe tener especial atencién en la explicacién de la acciones descritas anteriormente
técnica, la que se realiza sobre la base de un lenguaje claro, acorde a las caracteristicas
de los alumnos en estas edades; asumiendo que las demostraciones deben ser sin errores,
con la mayor limpieza y elegancia, asi como en la correccion de errores, centrado en el
estimulo a las buenas ejecuciones y sin resaltar los aspectos negativos. Por eso, es
necesario brindar a los atletas, la participacién activa, la ayuda a la construccion de sus
propios conocimientos, brindarles la posibilidad de solucionar las diferentes soluciones,

sobre la base de su propio criterio y no de la mera reproduccién del criterio del profesor.

Componente determinacion de los objetivos:

En la propia concepcién del proceso de preparacion técnico-tactica en el new aza, el
profesor deja claro la importancia de su ejecucion desde el punto de vista técnico-tactico,
para el correcto desempefio en el combate, especificamente en las posibilidades que

brindan estas acciones para el logro exitoso en el combate.

Componente seleccién, planificacion y aplicacién de medios especiales: tiene en cuenta
la utilizacién de los medios especiales que brinda el judo para la preparacion técnico-
tactica del judoca, atendiendo la concepcion de su ejecucién segun las diferentes
situaciones que se presentan el combate, teniendo en cuenta su aplicacién, para ello se
precisa de métodos que propicien ademds de la ejecuciéon de la accién técnico tactica
correctamente, su analisis previo antes de ser ejecutada y posterior a su ejecucion final,
con el objetivo de su valoracién, donde se manifieste la participacion activa de los
judocas en la busqueda de soluciones que le permitan cumplir con las tareas planteadas,
promoviendo un pensamiento reflexivo. Para el profesor, es importante la bisqueda de
medios apropiados para la solucién de las tareas, el que debe tener en cuenta para la
seleccién de los mismos, las caracteristicas de los judocas y la etapa de preparacion en

que se encuentran (Figuras 3 y 4).
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Subsistema didactico

Planificacion del entrenamiento
deportivo con caracter integrador
basado en las nuevas tendencias
del entrenamiento contemporaneo

en el judo

Acciones
- Planificacién de actividades de la clase de manera, a
partir del diagnostico de las necesidades del equipo y
las tendencias actuales del entrenamiento,
especificamente la preparacion Téc. Tac.

Empleo de métodos activos que Seciouss
g 2 i -Planificacion de actividades basadas en métodos
promuevan el pensamiento tactico 2 .
® . activos, donde el alumno sea ente activo de la
con caracter reflexivo S < Sz
construccion de su propio conocimiento

Fig. 3. -Subsistema: proceder diddctico

ALTERNATIVA METODOLOGICA DIRIGIDA A MEJORAR EL DESEMPENO TECNICO-TACTICO EN LA POSICION DEL NE WAZA
EN ATLETAS CATEGORIA CADETES

= 5

Diagnoéstico de la ejecucion de las acciones técnico tacticas en la posicion del Ne waza ‘
Aplicacion |qu la ’prtL_Jeba técnica ,,I Proceso de planificacion I
iagndstico \

Valoracién de los resultados | | Acciones en el orden tedrico | | Acciones en el orden préactico |
D_etgrminaci()q (_1e Ia_s Comparacion con Ips Acciones dirigidas a desarrollar | Acciones dirigidas a la ejecucion
principales deficiencias || resultados competitivos el pensamiento tctico de las acciones técnico tactica

\ contextualizadas
Accionar didactico
| MODELAJE COMPETITIVO |

Fig. 4. - Alternativa metodoldgica dirigida a mejorar el desempeiio técnico tdctico en el new aza

en judocas categoria cadetes de la EIDE “Cerro Pelado”

RESULTADOS Y DISCUSION

La alternativa metodolégica, parte de criterios abordados por diferentes autores, los que
constituyen pilares para la concrecion de la nueva concepcién de la alternativa

metodolégica, sosteniendo que, desde el enfoque cognitivo, es conveniente el estudio de
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las condiciones internas del deportista donde se descubran las representaciones, juicios,
memorias y experiencias. Es por esta razén que la alternativa metodolégica, concibe
dentro de sus caracteristicas, promover el pensamiento analitico, desde una 6ptica
reflexiva en la contextualizacién de las acciones tal y como se presentan en el combate.

Olivera, Gonzélez y Carballido (2023).

Por otra parte, Bécquer; Cuesta y Morales (2023), realizan un analisis del desempefio
tactico de judocas escolares en el ne waza, existiendo coincidencia en el criterio de que
las técnicas de Kanzetsu waza (luxacién) y Shime waza (estrangulamiento), se
comportan con dificultades en este desempefio, lo que corrobora que existen

insuficiencias a nivel nacional con el desempefio en este campo del judo.

Segtin Gonzélez y Enriquez (2022), proponen un sistema de preparacion técnico tactica
para mejorar la ejecucion bilateral de los Tokui waza, teniendo en cuenta que en la
posicion del Ne waza también existen preferencias por los judocas por algunos de los
elementos técnico tacticos en esta posicién, se asumen los criterios abordados por los
autores mencionados, al concebir la presente alternativa metodolégica, toda vez que el
sistema antes mencionado, se enfoca mayormente e la posicion del Ashi waza,
desaprovechando las ventajas que se brindan en esta posicién y en los beneficios de

lograr su ejecucién por ambos laterales.

En la alternativa metodolégica propuesta, se tiene en consideracion, el criterio abordado
por Figueroa, (2002), plantea que el equilibrio en el trabajo de suelo es diferente del de
pie, en el sentido de la posiciéon de los cuerpos; pero un cuerpo sobre el suelo tiene ciertas
posiciones de equilibrio cuando se esta sobre el rival o en accion de control, y de
desequilibrio cuando se esta en posiciéon de espaldas sobre el suelo o en acciéon de
descontrol. A partir de esta aseveracion, se propone el tratamiento a la habilidad de
desequilibrar en esta posicion, la que permite una mejor comprensién de las acciones de

palanca y virajes.
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Valoracion teorica de la alternativa metodoldgica mediante el criterio de especialistas

Para la valoracion tedrica del sistema de preparacion, se seleccionaron a 16 especialistas,
todos con mas de diez afios de experiencia y cinturones negros 2do Dan como minimo.
Para evaluar los aspectos del sistema descritos se utilizan cinco categorias: muy
adecuado, bastante adecuado, adecuado, poco adecuado y no adecuado. Se utiliza la
metodologia Delphi, se emple6 una sola ronda partiendo de los resultados obtenidos en
la encuesta, segtun los criterios de los especialistas, expresados en un nivel alto de
satisfaccion, lo que corrobora que los especialistas consideran a partir de su valoracion
que el sistema de preparacion es muy adecuado y presenta todas las condiciones para

su aplicacion.

Leyenda: P: Promedio; N-P: Promedio general menos especifico de cada aspecto.

Se calcula ademas el coeficiente de concordancia de Kendall W para medir el grado de
concordancia de los especialistas en las respuestas emitidas. Al respecto se puede
apreciar que existe concordancia entre las respuestas brindadas con respecto a los
indicadores de evaluacion pues W alcanza un valor de 0,9 y su significaciéon de 0,00 <
0,01 lo que garantiza que esa concordancia no es casual, considerando el sistema de
preparacioén elaborado para mejorar la ejecucion bilateral de los Tokui-Waza en el Tashi-

Waza como valido para su aplicacion.

La investigacion pretende como primer objetivo, tratar un tema de actualidad e
importancia, como es el caso de la preparacion técnico tactica en la posicion del Ne waza,
al brindar una alternativa para este proceso de alcance amplio, teniendo en cuenta que
hoy constituye una problemética atenciéon a este campo. Por su alcance y contenido
metodoldgico, se propone que otras categorias puedan, una vez realizado los ajustes
necesarios, utilizar la misma, ya que, desde el punto de vista metodolégico, tienen

relacion con las exigencias actuales en cualquier categoria.
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CONCLUSIONES

El andlisis de los presupuestos tedricos, permitié concluir, que la preparacion técnico-
tictica en el Ne waza, deviene tanta importancia como en el Ne waza, por las
potencialidades que brinda esta posicién en la obtencion de logros durante el combate,
dejando claro que, a partir de las caracteristicas del accionar competitivo en esa posicion,
la concepciéon metodoldgica de esta preparacion, presenta caracteristicas que difieren del

Tashi waza.

Luego de aplicado el diagnéstico, se debelaron insuficiencias tanto en el accionar
didactico metodolégico, como en el desempefio técnico tactico de los judocas en esta

posicion.

En la concepcioén de la alternativa metodoldgica, se tuvieron en cuenta los aspectos que
distinguen el entrenamiento deportivo actual, las caracteristicas de la ensefianza
deportiva contemporédnea y las particularidades de la competicién del judo en la
actualidad, relacionados con los cambios en el reglamento en cuanto al accionar técnico

tactico en esta posicion.

La consulta a especialistas, permitié realizar una valoraciéon de la alternativa
metodolégica, la que fue considerada como muy adecuada atendiendo a los objetivos

propuestos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Delis, M., E. (2019). Proceso de entrenamiento de la tactica en los judocas masculinos de
la categoria 15-16. Revista Cultura Fisica y Deportes de Guantinamo, 9(Ntmero
Especial).
https:/ /famadeportes.cug.co.cu/index.php/Deportes/article/ download /452 /
1371/2102

https.//cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/290



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 10. No. 2, mayo-agosto, 2025 p-e290

Gonzalez Guerrero, J. B., Enriquez Muniz, C. A., Gonzalez Guerrero, J. B., & Enriquez
Muniz, C. A. (2023). Sistema de preparaciéon técnico-tactica para mejorar la
ejecucion bilateral de los Tokui-Waza. Ciencia y Deporte, 8(3), 443-458.
https://doi.org/10.34982/2223.1773.2023.v8.n03.010

Gonzalez-Estrada, ]. A., & Copello-Janjaque, M. (2018). Seleccién del contenido para la
preparacion de los judokas juveniles. Accion, 14(s/n), Article s/n.

https:/ /accion.uccfd.cu/index.php/accion/article/view /26

Olivera, A. D. R., Carballido, L. G. G., & Arturo, D. A. R. (2023). Consideraciones sobre
la preparacién técnico-tactica en el deporte. PODIUM - Revista de Ciencia y
Tecnologia en la Cultura Fisica, 18(1), Article 1.
https:/ /podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view /1134

Pefia Lerma, O. M., & Rivas Almaguer, B. N. (2022). Una aproximacién al desarrollo de
la creatividad tactica en el aprendizaje deportivo del judo en atletas escolares.
Didasc@lia: Diddctica y Educacion, 13(1), 229-247.
https:/ / dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8375862

-Pérez, P. ]J. R. (2014). Alternativa metodoldogica para la planificacion del entrenamiento
individualizado del lanzador de Softbol de alto nivel. 111 Taller Nacional del Centro de

Estudios para los Juegos Deportivos.

Soria Becquer, J., Pérez Cuesta, R., Pérez Morales, D., Soria Becquer, J., Pérez Cuesta, R.,
& Pérez Morales, D. (2023). Desempetio tactico de judokas escolares en el ne
waza. Podium. Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica, 18(1).
http:/ /scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_abstract&pid=51996-
24522023000100014&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

Figueroa, N. (2002). JUDO KODOKAN TEORIA Y SISTEMA. SINCHIJUDOKAN
INSTITUTE 1. Printed in the United States of America. Edicién y publicaciéon

Boxer Computer Services.

https.//cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/290



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 10. No. 2, mayo-agosto, 2025 p-e290

https:/ /www.academia.edu/30980846/JUDO_KODOKAN_TEOR%C3%8DA _
Y_SISTEMA

Conflicto de intereses:

Los autores declaran no tener conflictos de intereses.

Contribucion de los autores:
Yaraisa Martinez Jeune: concepcion de la idea, busqueda y revision de la literatura,
confeccién de los instrumentos, recopilacién de la informacion y procesamiento de los

resultados de los instrumentos aplicados.

Carlos Alberto Enriquez Muiiiz: concepcion de la idea, basqueda y revision de la
literatura relacionada con la tematica, asesoramiento general, correccion del articulo

original.

®S
L@m

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Reconocimiento-No Comercial
Compartir igual 4.0 Internacional

Copyright (c) 2025 Yaraisa Martinez Jeune, Carlos Alberto Enriquez Muiiiz

https.//cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/290



