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RESUMEN

Introduccién: la capacidad fisica fuerza explosiva constituye la base para la ejecucion de las
acciones técnicas vigorosas y de alta intensidad del karate-do, por ende, es esta capacidad la que
mas se manifiesta en este deporte y resulta imprescindible evaluar su estado.

Objetivo: valorar el estado de la evaluacién de la fuerza explosiva a karatecas infantiles en
Cienfuegos.

Metodologia: la poblacién estuvo compuesta por 11 karatecas y 19 entrenadores, seleccionados

mediante criterios de seleccién. La metodologia empleada fue el enfoque cuantitativo, con un
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disefio no experimental, transeccional descriptivo; se emplearon encuestas estructuradas,
entrevistas semiestandarizadas, mediciones y se analizaron documentos para recopilar datos de
la evaluacion de la fuerza explosiva.

Resultados: los entrenadores no cuentan con normativas para evaluar la fuerza explosiva,
realizandolo de manera empirica. Con las mediciones realizadas se determiné que los karatecas
en estudio estan evaluados de forma general de Mal.

Conclusiones: existen deficiencias en la evaluacién de la fuerza explosiva a los karatecas
infantiles. Los entrenadores carecen de orientaciones metodolégicas y de indicadores, criterios de

medidas e indices que permitan evaluar esta capacidad fisica.

Palabras clave: evaluacién, fuerza explosiva.

ABSTRACT

Introduction: Explosive strength is the foundation for performing the vigorous, high-intensity
technical actions of karate-do. Therefore, this is the capacity most evident in this sport, making it
essential to assess its status.

Objective: To evaluate the current state of explosive strength assessment in children practicing
karate in Cienfuegos.

Methodology: The study population consisted of 11 karate practitioners and 19 coaches, selected
using specific criteria. A quantitative approach was employed, with a non-experimental, cross-
sectional descriptive design. Structured surveys, semi-standardized interviews, measurements,
and document analysis were used to collect data on explosive strength assessment.

Results: Coaches lack established guidelines for evaluating explosive strength, relying instead on
empirical methods. The measurements taken determined that the karate practitioners in the study
generally performed poorly.

Conclusions: There are deficiencies in the assessment of explosive strength in children practicing
karate. Coaches lack methodological guidelines and indicators, measurement criteria, and indices

that would allow them to evaluate this physical capacity.

Keywords: assessment, explosive strength.
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RESUMO

Introducdo: A forca explosiva é fundamental para a execucdo de a¢des técnicas vigorosas e de
alta intensidade no karaté-do. Portanto, essa é a capacidade mais evidente nesse esporte,
tornando essencial a avalia¢do do seu estado.

Objetivo: Avaliar o estado atual da avaliagdo da forca explosiva em criangas praticantes de karaté
em Cienfuegos.

Metodologia: A populacdo do estudo foi composta por 11 praticantes de karaté e 19 treinadores,
selecionados por meio de critérios especificos. Foi empregada uma abordagem quantitativa, com
delineamento descritivo transversal ndo experimental. Questiondrios estruturados, entrevistas
semiestruturadas, medicdes e andlise documental foram utilizados para a coleta de dados sobre
a avaliacao da forca explosiva.

Resultados: Os treinadores carecem de diretrizes estabelecidas para a avaliacdo da forca
explosiva, baseando-se, em vez disso, em métodos empiricos. As medi¢des realizadas
demonstraram que os praticantes de karaté no estudo apresentaram, em geral, desempenho
insatisfatorio.

Conclusoes: Ha deficiéncias na avaliagdo da forga explosiva em criangas praticantes de karaté.
Os treinadores carecem de diretrizes metodolégicas e indicadores, critérios de mensuragédo e

indices que lhes permitam avaliar essa capacidade fisica.

Palavras-chave: avaliagdo, forca explosiva.

INTRODUCCION

Los deportes de contacto, entre los que se encuentra el karate-do, se caracterizan por
acciones de altas e intermitentes intensidades, seguidas de periodos de intensidades més
bajas. Estas acciones de altas intensidades son las que marcan la diferencia en cuanto al
rendimiento y al resultado de la competicién; se basan en acciones de fuerza explosiva,
expresadas en el ciclo estiramiento-acortamiento y constituidas en el sistema energético

anaerobico alactico. (Markovic et al., como se cit6 en Baz, 2015).
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En este arte marcial es necesario la produccién de fuerza explosiva y asi lo certifican
Vargas et al. (2014), al expresar que la fuerza explosiva es la responsable de la ejecuciéon
de la mayoria de los movimientos de los karatecas, sobre todo de los aplicados en los

kumite (combate).

Para Aguilar et al. (2022), la fuerza explosiva es la capacidad del sistema neuromuscular
para realizar acciones explosivas de caracter ténico o balistico, con el propio peso
corporal u objeto externo y que no estin precedidas de algin movimiento. Su
caracteristica fundamental es la explosividad de los movimientos que se van a realizar.
Es una direccién del sistema anaerobio alactacido, y su duracién no debe exceder mas
alla de los tres segundos, pues esta direccién utiliza como energia el adenosin trifosfato

muscular.

Por su parte, Sudrez et al. (2021) es del criterio de que la fuerza explosiva de los karatecas
es determinante, e ya que se vuelve decisiva al momento de generar un ataque eficaz y
contundente para desestabilizar al oponente; por este motivo es necesario que exista un
adecuado proceso de evaluacion que permita detectar las deficiencias en las capacidades

fisicas y, paralelamente e los elementos técnico-tacticos.

La evaluacion de la fuerza explosiva, Suarez et al. (2022), garantiza buena planificacion
por parte de los entrenadores, logrando que los karatecas realicen movimientos rapidos
y explosivos, ya que en el karate-do los elementos técnico-tacticos utilizados en el kumite
dependen en gran medida de esta capacidad para alcanzar buena efectividad, retroceder
a tiempo ante una técnica de pierna del contrario, realizar una buena defensa o

anticiparse a la accién del contrario.

En coincidencia con los estudios anteriores, los autores de esta investigacién son del
criterio de que la fuerza explosiva es una de las capacidades condicionales que mas se
debe evaluar en los karatecas, debido a la cantidad de acciones explosivas que se
realizan, tanto en el kumite (combate cuerpo a cuerpo) como en los katas (combate

imaginario). En este sentido, la comunidad de los karatecas coincide en reconocer la
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importancia de la evaluacién de la fuerza explosiva; por tal motivo, se han efectuado

diversas investigaciones en los tltimos afios que se relacionan con esta capacidad fisica.

Tal es el caso de Cubillo (2018) quien propone un entrenamiento para mejorar la fuerza
explosiva en el karate-do, mientras que Hellin et al. (2020), analizan las horas de
entrenamiento semanal y los resultados obtenidos en el salto vertical en karatecas
juveniles. Por otro lado, Fandos et al. (2021), comprueban los efectos de dos metodologias
diferentes del entrenamiento de la fuerza sobre el tren inferior y la correccién de la

asimetria de los miembros inferiores, en un grupo de competidores.

Por su parte, Suarez et al. (2021) valoran el estado de la fuerza explosiva en karatecas
infantiles, mientras que Encinas y Gavotto (2022) proponen un programa de fuerza
basado en los fundamentos de la halterofilia y el crossfit para responder a las
necesidades especificas de los equipos de judo y karate-do. También Pablo (2022)
comprueba en su estudio si existe una mejora directamente de la fuerza explosiva del
tren inferior con la intervenciéon de un entrenamiento pliométrico aislado. Molina y
Paula (2024), elaborar una guia de ejercicios pliométricos para la mejora de la capacidad
fisica fuerza explosiva en los karatecas que presentaron un rango de edad de 11 a 13

afnos.

Con el analisis de los criterios emitidos por los autores antes consultados, se observa que
concuerdan en que la fuerza explosiva es la responsable de la ejecuciéon de los
movimientos muy rapidos, y de arranque explosivo. Ademas, la casi totalidad de los
elementos técnico-tacticos en el karate-do, sobre todo aplicados a los kumite, se incluyen
en la fuerza explosiva. En centésimas de segundo, el cerebro debe decidir sobre la accién
que se va a realizar y manda la informaciéon a los musculos para que actten
contrayéndose y provocando el movimiento. De esta capacidad dependera el conseguir
retroceder a tiempo ante una técnica de pierna del contrario, o realizar una defensa ante
esa patada, a anticiparse a la culminacién de la técnica del contrario con un eficaz golpe
de pufio a la contra. También coinciden, en que la fuerza explosiva debe ser evaluada

sistematicamente.
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En el Programa Integral de Preparacion del Deportista (PIPD) Sanchez et al. (2021), se plantea
que, por la duraciéon del combate, la frecuencia con que se realizan las acciones y el
volumen de las mismas, se considera un evento de fuerza répida; por lo tanto, es una
necesidad mantenerse con niveles de fuerza explosiva, desde el inicio del combate hasta
el final, desde el primer combate hasta el ultimo. En este programa se reconoce la
importancia de esta capacidad, pero solo se precisa como evaluarla a través de los
desplazamientos ofensivos y defensivos, para inferir criterios acerca de la fuerza

explosiva en la poblacién en estudio.

Como consecuencia de lo antes planteado, se coincide en destacar que la evaluacién de
la fuerza explosiva es importante, pues la misma permite obtener un punto valido y
evitar un posible contraataque del oponente, por lo que se observan insuficiencias en la
evaluacion de la fuerza explosiva de los karatecas infantiles de Cienfuegos y se plantea
como objetivo de la investigacion valorar el estado de la evaluacion de la fuerza

explosiva a karatecas infantiles en Cienfuegos.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo, con alcance
descriptivo que permitié caracterizar de manera precisa los fenémenos estudiados. Se
utiliz6 un disefio no experimental, transeccional descriptivo, lo que implicé la

recoleccion de datos en un tinico momento en el tiempo, sin manipulacién de variables.

La poblacién de estudio estuvo compuesta por 11 karatecas infantiles de la provincia de
Cienfuegos y por entrenadores que laboran con esta categoria, los cuales cumplieron con
los siguientes requisitos: que trabajaran en la base, con cinco o més afios de experiencias,
que hayan practicado karate-do y se desempefiaran como entrenadores en la base, con
unnivel de cinta de 1.er. Dan o0 més, dominio de la teméatica desde la iniciacién deportiva,

deseo y voluntad de participar en la investigacion.
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De esta forma, la poblacién quedé integrada por (19) entrenadores de karate-do que
trabajan en la iniciacién deportiva y que cumplieron con los criterios de inclusion. De
ellos, (2) del sexo femenino para el (10,5%) y (17) masculino para el (89,5%). Licenciados
en Cultura Fisica (15), para el (89,5%), y (2), activistas, representando el (10,5%). También
formo parte de la poblacion el comisionado del deporte karate-do y los dos entrenadores
de la Escuela de Iniciacién Deportiva (EIDE), los cuales, cuentan con més de 10 afios de
experiencia laboral, son licenciadoss en Cultura Fisica y han trabajado con la categoria

en estudio, poseen como grado de cinta segundo, sexto y séptimo Dan.

En la investigacion se utilizaron varios métodos como el histérico-légico, el analitico-
sintético, el inductivo-deductivo, el andlisis documental, la medicién, la encuesta
estructurada y la entrevista semiestandarizada. Otro de los métodos empleados fue el
estadistico matematico, el cual permitié procesar los datos cuantitativos. Se utilizaron
las tablas de frecuencia por categoria, para observar como se comportaron los resultados
porcentualmente y las medidas descriptivas para ver las caracteristicas de los datos

recopilados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados del andlisis documental

Al realizar el andlisis del PIPD, se coincidi6 con los criterios de Sudrez et al. (2021), donde
se precisa, como uno de sus objetivos, que en los karatecas infantiles se debe contribuir
al desarrollo de la fuerza explosiva por medio de ejercicios de saltos generales y
especiales, que estimulen la aplicacién vigorosa y controlada de la técnica deportiva en
condiciones de oposicién. Se observo, que no se orienta desde los objetivos la evaluaciéon
de las capacidades fisicas condicionales de forma general, ni de la fuerza explosiva de

manera particular.
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Al revisar en este documento las formas de evaluacién y control del nivel de apropiaciéon
del contenido, se constat6 que se aborda la evaluacién del contenido capacitativo (fuerza
de traslacion, planchas, flexibilidad, carreras, saltos), observandose que no se tiene en
cuenta la fuerza explosiva, siendo una de las capacidades condicionales que mas se debe
evaluar en los karatecas, debido a la cantidad de acciones explosivas que se realizan,

tanto en el kumite como en los katas.

El PIPD brinda un test para la evaluacion de la fuerza explosiva en el desplazamiento
ofensivo y defensivo. Se evidencio6 en este programa que, para la evaluaciéon de la fuerza
explosiva, se utiliza escala métrica con valores en centimetros para estos tipos de test, y

se evaltia segtin las normativas establecidas por el entrenador.

Andlisis de los programas de ensefianza del karate-do

Constituyen parte de los documentos oficiales que organizan la actividad de los
entrenadores deportivos. En ellos se concibe la formacién y preparacion de los karatecas,
guiado por las orientaciones que establecen el PIPD para la categoria y los programas de
grado de las federaciones nacionales. Se observa la planificacién de la evaluacion de los
diferentes componentes de la preparacion del deportista: fisico, técnico, tactico,
psicolégico y tedrico; en ellos se plasman las fechas en el espacio consignado en el plan

para los test. Sin embargo, esto no refleja la forma de realizacion.

Se pudo constatar en los documentos normativos que los entrenadores no cuentan con
un instrumento que contenga orientaciones metodoldgicas, procedimientos, indices e

indicadores que permita evaluar la capacidad fisica condicional fuerza explosiva.

Resultados de la medicion

Para realizar la evaluaciéon de la fuerza explosiva en la presente investigacion, se utilizé
una escala métrica con valores en centimetros y se evalué segin las normativas
establecidas por Suarez et al. (2021), ya que el PIPD no ofrece dicho instrumento. Estos
autores establecieron como normativas para evaluar las variables desplazamientos

defensivos y ofensivos (Tabla 1).
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Tabla 1. - Escala evaluativa

B R M
+30 cm 30-35 cm -30 cm

Fuente: elaboracion propia.

Para la evaluacion de la variable desplazamiento ofensivo derecho, se establecieron
cinco rangos. El primero se encuentra entre 18,85 cm-20,04 cm, en el cual se ubicaron
dos karatecas, las que representan el (18,2%). Entre 21,23 cm-22,42 cm correspondié un
karateca para el (9,1%). Entre los valores de 22,42 cm-23,61 cm se situaron tres karatecas,

que representan el (27,3%) y en mas de 23,61 cm se ubicaron cinco (45,5%).

En la evaluacion de la variable desplazamiento ofensivo izquierdo, se establecieron cinco
rangos. El primero se enmarca entre 13,61 cm-14,18 cm, al cual pertenece un karateca
(9,1%). En los rangos entre 14,18 cm-14,75 cm y 14,75 cm-15,32 cm, corresponden tres
karatecas (27,3%), en cada caso. Los valores de la variable desplazamiento ofensivo
izquierdo comprendidos entre 15,32 cm-15,89 cm y més de 15,89 cm, se enmarcan dos

karatecas respectivamente, con el (18,2%).

En la evaluacién de la variable desplazamiento defensivo derecho, se observé que en el
rango de 9,50 cm-10,08 cm, se encuentran dos karatecas, lo que represento6 el (18,2%). En
los valores de 10,08 cm - 10,66 cm, hay cinco karatecas, para el (45,5%). Entre 11,24 cm-
11,82 cm se ubican tres karatecas, que representan el (27,3%) y en méas de 11,82 cm, un

atleta para el (9,1%).

En la evaluacién de la variable desplazamiento defensivo izquierdo, entre los rangos
9,70 cm-10,26 cm y 10,26 ¢m-10,82 cm, hay tres karatecas respectivamente, lo que
representa el (27,3 %) en cada caso. En el rango entre 10,82 cm-11,38 cm se encuentran
cuatro, para el (36.4%) y en més de 11,94 cm se ubica un karateca, que representa el (9.1

%).
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Al comparar estos resultados con las normativas establecidas por Suérez et al. (2021), los
karatecas en estudio estan evaluadas de forma general de mal. Aunque los entrenadores
tienen en cuenta en la planificaciéon de la ensefianza de karate-do la capacidad fisica
fuerza, especificamente la fuerza explosiva, tienen que profundizar su trabajo en esta
capacidad, que es fundamental en los karatecas al momento de realizar los tsuki waza
(técnicas de golpeos con los brazos), los geri waza (técnicas de pateo), los bloqueos y los

deslizamientos.

Teniendo en cuenta estos valores, fue necesario aplicar las medidas descriptivas de
posicion (media aritmética y la moda) y las de dispersion (desviacion tipica estandar),

para analizar el estado de los datos recopilados.

Se realiz6 el andlisis descriptivo de la variable desplazamiento ofensivo derecho, donde
los valores oscilaron alrededor de 23,6 cm, con una dispersién de 3,1. Mientras que en el
desplazamiento defensivo derecho los valores fluctuaron alrededor de 10,8 cm, con una
dispersion de 0,8. Con respecto al desplazamiento ofensivo izquierdo, los valores giran
alrededor de 15 cm con una dispersién de 0,8. En el desplazamiento defensivo izquierdo,

los valores giran alrededor de 9,6cm; con una dispersion de 0,8.
Resultados de la encuesta estructurada

A partir de la aplicacion de este método, se pudo constatar que el 84,2% de la poblacién
que representa a 16 entrenadores consideran que su preparacién para evaluar la fuerza
explosiva de los karatecas infantiles es regular o mala. Mientras que, solo dos para el
11% de la poblacién consideran que las preparaciones metodolégicas para enfrentar el
proceso evaluacién de la capacidad fisica condicional fuerza explosiva de los karatecas
infantiles son buena, y el 89% consideran que es mala o regular representando a 17

entrenadores.

Sobre el conocimiento de algtin documento oficial que oriente como evaluar la fuerza
explosiva de los karatecas infantiles, el 94,7% refiere que no, lo que representa a 18

profesores, el 5,3% exponen que si, lo que representa a un profesor. El 78,9% que
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representa a 15 entrenadores de los 19 encuestados manifiestan no poseer conocimiento
sobre instrumento alguno, para evaluar la fuerza explosiva de los karatecas infantiles,
maxime a partir de las modificaciones que ha sufrido el sistema de competicién segtin
se establece en el reglamento, por lo que plantean, que se deben realizar estudios sobre

nuevas concepciones para evaluar la fuerza explosiva.

Al mencionar las tres principales debilidades en la evaluacion de la fuerza explosiva de
los karatecas infantiles, mencionan que: no cuentan con indicadores, criterios de
medidas e indice que les facilite la evaluacion de fuerza explosiva en la poblacién en
estudio. Especifican que, en el PIPD, no se establecen procedimientos, orientaciones e
indicaciones metodolégicas para que los entrenadores evalten de forma eficiente la
fuerza explosiva a karatecas en estudio. Ademads, recomiendan los 19 (100%)
entrenadores que se deben establecer indicadores, criterios de medidas e indices para
evaluar la fuerza explosiva, pero que se ajusten a las caracteristicas de los karatecas

infantiles.

Resultados de la entrevista estandarizada

La aplicacion de la entrevista arrojo que un (1) entrevistado, que representa el 33.3%
expresa que la evaluacion de la fuerza explosiva de los karatecas infantiles es regular,
mientras que (2) de ellos, representando el 66.7%, evaltan este proceso de mal.
Concuerdan el comisionado y los dos entrenadores de la Eide para el 100% que una de
las debilidades que presentan los entrenadores es que carecen de preparacion
metodolégica sobre el tema. Plantean que existen carencias de indicadores, criterios de
medidas e indices para evaluar la fuerza explosiva, y los existentes no se contextualizan
con las caracteristicas de los karatecas en estudio. Ademads, manifiestan que los

entrenadores trabajan de manera empirica.

Coinciden todos los entrevistados (100%), en que el test que se encuentra en el PIPD, no
cumple con las caracteristicas de los karatecas infantiles, ademas, no se ofrecen indices
ni escalas evaluativas que les facilite a los entrenadores emitir un juicio valorativo a cerca

del estado de la fuerza explosiva de los karatecas en estudio. Son del criterio los
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entrevistados (100%), que para evaluar la fuerza explosiva de los karatecas infantiles los
entrenadores, se auxilian de algunos test que son elaborados para atletas de otros

deportes.

DISCUSION

En base a los resultados descritos en parrafos anteriores, se coincide con Molina y Paula
(2024), quienes manifestaron que el karateca debe tener un proceso que complemente el
desarrollo fisico con la técnica deportiva, y que esta debe estar en correspondencia con

las caracteristicas anatémicas y fisiolégicas del deportista, y el nivel de competencia.

Al comparar los resultados obtenidos con las normativas establecidas por Suarez et al.
(2021), se observo que los karatecas en estudio fueron evaluados de forma general de
mal. Preocupante esta situacion cuando en este deporte se ejecutan técnicas explosivas
y répidas, para el logro del objetivo trazado. Con estos resultados el entrenador debe
enfatizar, en la planificacién y evaluacion del trabajo con la fuerza explosiva, ya que la

misma esta presente en el kumite.

Por lo que, afirma Bautista (2016) que el fortalecimiento de la capacidad en estudio
permitird que la salida del primer ataque sea mas potente, y al momento de retroceder
por un contraataque, disminuira la fase de transicion evitando ser alcanzado. Por esta
razén, laimportancia de la evaluacion de la fuerza explosiva desde las edades tempranas
es considerada por los autores de esta investigacion como relevante, pues garantiza el

rendimiento deportivo futuro.

CONCLUSIONES

La capacidad fisica fuerza explosiva constituye la base de la ejecucién de acciones

vigorosas y controladas de alta intensidad que caracterizan el deporte karate-do. Sin
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embargo, en los documentos revisados no se orienta metodolégicamente la evaluacién
de las capacidades fisicas condicionales de forma general, ni de la fuerza explosiva de

manera particular.

Con la aplicacion de los métodos empiricos y el estadistico matematico se pudo
determinar que existen deficiencias en la evaluaciéon de la fuerza explosiva a los
karatecas infantiles, pues no cumplen con las normativas establecidas por los
entrenadores. Ademas, se pudo constatar que los entrenadores carecen de indicadores,

criterios de medidas e indices que permitan evaluar esta capacidad fisica.
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