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RESUMEN

Introduccién: la esgrima cubana enfrenta el desafio de optimizar la transicion de talentos
seleccionados hacia las modalidades de florete, espada y sable, proceso actualmente basado
en criterios logisticos mds que cientificos.

Objetivo: caracterizar los modelos de rendimiento especificos de cada arma a partir de sus
exigencias competitivas, como fundamento para un futuro sistema de orientacion de
esgrimistas potencialmente talentosos hacia el alto rendimiento cubano.

Materiales y métodos: se realiz6 un estudio descriptivo con enfoque mixto, empleando
analisis documental del reglamento de la Federacién Internacional de Esgrima (2022-2023) y
revision sistematica de la literatura (2017-2025) en bases de datos PubMed, Scopus y SciELO.
Se aplicaron los diez indicadores de Copello Janjaque para caracterizar la actividad
competitiva de cada arma y se triangularon hallazgos de 28 autores internacionales y 13
nacionales.

Resultados: se construyeron perfiles multidimensionales diferenciados para florete (precision
35% superior, procesamiento visual 200 ms mas rdpido, paciencia estratégica), espada
(tiempos de reaccion 15-20% menores, campo visual funcional ampliado, 68% de tocados en
contraataque) y sable (potencia explosiva predominante, coordinacién segmentaria compleja,
72% de acciones ofensivas). Se identificaron 14 indicadores creativos y 10 funcionales
discriminantes por modalidad.

Conclusiones: los modelos de rendimiento por arma revelan exigencias fisicas, cognitivas y
psicolégicas sustancialmente diferentes que justifican cientificamente la necesidad de
orientacion especializada, sentando las bases tedrico-metodolégicas para disefiar un sistema
de asignacion fundamentado que optimice la distribucién de talentos en el alto rendimiento

cubano.

Palabras clave: esgrima, orientaciéon deportiva, talento deportivo.
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ABSTRACT

Introduction: Cuban fencing faces the challenge of optimizing the transition of selected talents
to the foil, épée, and sabre disciplines, a process currently based more on logistical than
scientific criteria.

Objective: To characterize the specific performance models for each weapon based on its
competitive demands, as a foundation for a future system of guiding potentially talented
fencers toward high performance in Cuba.

Materials and methods: A descriptive study with a mixed-methods approach was conducted,
employing document analysis of the International Fencing Federation's regulations (2022-
2023) and a systematic literature review (2017-2025) in the PubMed, Scopus, and SciELO
databases. Copello Janjaque's ten indicators were applied to characterize the competitive
activity of each weapon, and findings from 28 international and 13 national authors were
triangulated.

Results: Differentiated multidimensional profiles were constructed for foil (35% greater
accuracy, 200 ms faster visual processing, strategic patience), épée (15-20% shorter reaction
times, expanded functional field of vision, 68% of touches on counterattacks), and sabre
(predominant explosive power, complex segmental coordination, 72% of offensive actions).
Fourteen creative and ten functional discriminant indicators were identified for each weapon.
Conclusions: Performance models for each weapon reveal substantially different physical,
cognitive, and psychological demands that scientifically justify the need for specialized
guidance, establishing the theoretical and methodological foundation for designing a well-
founded allocation system that optimizes talent distribution in Cuban high-performance

sports.

Keywords: fencing, sports guidance, sports talent.
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RESUMO

Introducdo: A esgrima cubana enfrenta o desafio de otimizar a transicdo de talentos
selecionados para as disciplinas de florete, espada e sabre, um processo atualmente baseado
mais em critérios logisticos do que cientificos.

Objetivo: Caracterizar os modelos de desempenho especificos para cada arma com base em
suas demandas competitivas, como fundamento para um futuro sistema de orientagdo de
esgrimistas potencialmente talentosos rumo ao alto desempenho em Cuba.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo descritivo com abordagem mista, empregando
andlise documental dos regulamentos da Federacdo Internacional de Esgrima (2022-2023) e
uma revisdo sistematica da literatura (2017-2025) nas bases de dados PubMed, Scopus e
SciELO. Os dez indicadores de Copello Janjaque foram aplicados para caracterizar a atividade
competitiva de cada arma, e os resultados de 28 autores internacionais e 13 nacionais foram
triangulados.

Resultados: Perfis multidimensionais diferenciados foram construidos para florete (35%
maior precisdo, processamento visual 200 ms mais rapido, paciéncia estratégica), espada
(tempos de reacao 15-20% menores, campo de visdo funcional expandido, 68% de toques em
contra-ataques) e sabre (poténcia explosiva predominante, coordenagdo segmentar complexa,
72% de agdes ofensivas). Quatorze indicadores criativos e dez indicadores funcionais
discriminantes foram identificados para cada arma.

Conclusdes: Os modelos de desempenho para cada arma revelam demandas fisicas,
cognitivas e psicolégicas substancialmente diferentes que justificam cientificamente a
necessidade de orientagdo especializada, estabelecendo a base teérica e metodolégica para o
desenvolvimento de um sistema de alocagdo bem fundamentado que otimize a distribuicao

de talentos no esporte de alto rendimento cubano.

Palavras-chave: esgrima, orientacdo esportiva, talento esportivo.
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INTRODUCCION

La esgrima contemporanea se caracteriza por su elevada complejidad técnico-tactica y por la
existencia de tres modalidades —florete, espada y sable— que, aunque comparten una
estructura comtin de deporte de combate, presentan reglamentos, dindmicas competitivas y
exigencias de rendimiento sustancialmente diferentes (Fédération Internationale d'Escrime
[FIE], 2022). Esta diferenciacion interna constituye un desafio metodolégico de primer orden
para los sistemas de desarrollo deportivo, particularmente en las etapas de transiciéon hacia el
alto rendimiento, donde la orientacién temprana hacia el arma de mayor afinidad puede

determinar el éxito o fracaso de la trayectoria deportiva (Gillich et al., 2022).

La seleccion deportiva como proceso cientifico y su evolucion hacia la orientacion especializada

La selecciéon deportiva ha transitado desde aproximaciones empiristas y fenotipicas hacia
modelos cientifico-predictivos multidimensionales que integran variables biolégicas,
psicolégicas, sociales y contextuales (Baker et al., 2020). Esta evolucién paradigmatica
reconoce el talento no como un atributo estatico, sino como un constructo dindmico y
emergente, cuya identificacion temprana requiere superar la mera constatacion del
rendimiento actual para adentrarse en la valoraciéon del potencial de desarrollo y la

entrenabilidad del sujeto (Till & Baker, 2020).

En deportes con modalidades internamente diferenciadas, como la esgrima, la investigacion
contempordnea enfatiza que la "identificacién del talento debe ir seguida de una eficaz
orientacién y especializacion" (Vaeyens et al., 2008, p. 703). Se reconoce que "el potencial
predictivo de la seleccién temprana aumenta significativamente cuando se consideran los
requisitos especificos de la subdisciplina" (Gullich & Emrich, 2014, p. 92). Autores como
Cobley et al. (2022) establecen una clara diferenciacion conceptual entre seleccion
(identificacion de individuos con potencial superior para un deporte), orientacion
(direccionamiento especializado hacia modalidades especificas) y especializacién (enfoque

progresivo en una disciplina tnica).
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El contexto cubano: avances y limitaciones en la gestion del talento en esgrima

En Cuba, la esgrima ha sido histéricamente un deporte de resultados relevantes a nivel
internacional. No obstante, en las ultimas décadas se ha evidenciado una disminucién en el
rendimiento competitivo, asociada, entre otros factores, a debilidades en los procesos iniciales
de captacion y selecciéon de talentos (Lastres Madrigal, 2023). Como respuesta a esta
problematica, se desarroll6 el Proyecto de Investigacion "Seleccion de talentos de esgrima para el
alto rendimiento" (2017-2021), que culminé con la tesis doctoral de Lastres Madrigal (2023)

titulada "Seleccion de esgrimistas potencialmente talentosos desde el eslabon de base a la Eide".

Este sistema de mejora continua constituye un avance significativo al introducir pruebas
predictivas que evaltian dimensiones biolégicas, psicolégicas, fisicas y tacticas, superando los
enfoques empiricos anteriores. Sin embargo, como la propia autora reconoce, su investigacion
"no permite orientarlos a cada arma en correspondencia con sus exigencias competitivas y sus
funciones ejecutivas especificas para alcanzar el rendimiento 6ptimo". Esta limitacién revela
una brecha critica: una vez identificado un conjunto de jévenes con potencial para la esgrima,
surge la pregunta fundamental: ;florete, espada o sable? La asignaciéon actual responde
frecuentemente a criterios logisticos, tradicion o preferencia subjetiva del entrenador,

careciendo de un sustento cientifico que maximice las probabilidades de éxito a largo plazo.
Fundamentos para la construccion de modelos de rendimiento especificos por arma

Las diferencias entre armas son profundas y determinantes. El florete es un arma de
convencidn que prioriza la iniciativa y la precisién en un blanco reducido (tronco); la espada,
sin convencién, demanda una estrategia de alto riesgo/recompensa y velocidad de reacciéon
ante tocados validos en todo el cuerpo; el sable, también de convencion, exige explosividad,
velocidad de desplazamiento y acciones de corte (FIE, 2023). Estas diferencias reglamentarias
generan logicas tacticas divergentes que se traducen en perfiles de rendimiento y exigencias
antropométricas, fisiologicas, técnicas y cognitivo-decisionales distintivas (Turner et al., 2023;

Roi & Bianchedi, 2022).
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Investigaciones internacionales han aportado evidencia empirica sobre estas diferencias. Roi
y Bianchedi (2022) demuestran que los floretistas de élite presentan indices de precisién 35%
superiores a esgrimistas de otras armas. Piras et al. (2021) evidencian que los floretistas
expertos procesan informacion visual 200 ms mas rapido que novatos, mientras que Chaabene
et al. (2021) reportan tiempos de reacciéon 15-20% maés rapidos en espadistas de élite. Bottoms
et al. (2021) confirman mayor potencia en miembros inferiores en sablistas, y Hassan et al.
(2023) muestran que los espadistas expertos poseen mayor campo visual funcional. En el
plano psicolégico, Bertollo et al. (2022) asocian el éxito en florete con paciencia estratégica y
control emocional, mientras que en sable destacan la agresividad controlada y la regulaciéon

de impulsividad.

En el contexto cubano, autores como Sanchez Coérdova et al. (2020) han integrado la
proactividad y el potencial creativo como indicadores clave para la selecciéon de esgrimistas.
Lastres Madrigal et al. (2022) validaron un modelo de finalidad tactica para deportes de
combate, mientras que Cordero Népoles et al. (2011) propusieron pruebas especificas de
rapidez de reaccion y traslacion. Ilisastigui Avilés (1999) e Ilisdstegui y Fleitas (2001)
introdujeron la metodologia de contrastacion entre modelo real y modelo ideal, y Bodes Yanes
(2001) demostro6 la viabilidad de algoritmos matematicos de decision mediante su "método de

balanzas".

A pesar de estos valiosos antecedentes, la literatura carece de un estudio que integre
sistémicamente los hallazgos sobre las exigencias diferenciadas de florete, espada y sable con
el objetivo explicito de construir modelos de rendimiento que sirvan de base para un sistema
de orientacion especializada. Esta investigacion se propone llenar ese vacio, partiendo de la
hipétesis de que la caracterizacion multidimensional de los perfiles de exigencia por arma
permitird establecer fundamentos cientificos sélidos para orientar a los esgrimistas
potencialmente talentosos hacia la modalidad de mayor afinidad, optimizando asi la gestién

del talento en el alto rendimiento cubano.
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MATERIALES Y METODOS

Diserio y enfoque de la investigacion

Se realiz6 un estudio descriptivo con enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos para la caracterizacion de los modelos de rendimiento por arma. La
investigacion se desarroll6 entre enero y diciembre de 2025, adoptando un disefio secuencial
exploratorio que permitié integrar el analisis documental del reglamento, la revisién

sistematica de la literatura y la triangulacién de hallazgos provenientes de diferentes fuentes.

Procedimientos de recoleccion y andlisis de informacion

Se emple6 el andlisis documental como método principal, aplicado a dos corpus
fundamentales: (1) el Reglamento Técnico de la Federacién Internacional de Esgrima (FIE,
2022, 2023), del cual se extrajeron las disposiciones reglamentarias que determinan las 16gicas
tacticas diferenciadas de florete (t.77, t.83-88), espada (t.90-92) y sable (t.96-105); y (2) la
literatura cientifica publicada entre 2017 y 2025, identificada mediante bisqueda sisteméatica
en bases de datos PubMed, Scopus, SciELO y Redalyc, utilizando los descriptores: "fencing
talent identification", "foil performance profile", "épée physiological demands", "saber

technical-tactical analysis", "esgrima seleccion de talentos", y sus combinaciones.

Para la sistematizacion de las exigencias por arma, se aplicaron los diez indicadores
propuestos por Copello Janjaque para el andlisis de los deportes de combate, previamente
utilizados en el contexto cubano por Lastres Madrigal et al. (2017). Estos indicadores
comprenden: clasificaciéon de las acciones, estructura funcional, costo energético, tipo de
percepcion predominante, restriccién del espacio y tiempo, duracion real y total, tiempo entre

presentaciones, densidad de las cargas, duracion de la competencia y criterio de efectividad.

Unidad de andlisis y criterios de inclusion

La unidad de analisis estuvo constituida por los perfiles de rendimiento de esgrimistas de alto
nivel en las tres modalidades, derivados de estudios originales publicados en revistas

indexadas. Se incluyeron investigaciones que reportaran datos cuantitativos o cualitativos
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sobre exigencias fisicas, técnicas, tacticas, psicoldgicas o cognitivas de florete, espada o sable,
con muestras de atletas de nivel nacional o internacional. Se excluyeron estudios centrados
exclusivamente en poblaciones infantiles no competitivas o en modalidades diferentes a la

esgrima olimpica.
Procedimiento de andlisis y sintesis

Los datos extraidos de las fuentes documentales y bibliogréficas fueron organizados en
matrices de anélisis segtin las dimensiones establecidas en los indicadores de Copello. Se
realiz6 un proceso de triangulacion tedrica, contrastando los hallazgos de diferentes autores
para cada arma y dimension. Los perfiles resultantes fueron sometidos a un proceso de
validacion mediante la técnica de consenso con tres expertos (dos doctores en ciencias del
deporte especialistas en deportes de combate y un entrenador nacional de esgrima con més
de 20 afios de experiencia), quienes evaluaron la pertinencia y exhaustividad de las

caracterizaciones elaboradas.
Limitaciones del estudio

La principal limitacién de esta investigacion reside en su cardcter predominantemente
descriptivo y tedrico, basado en la sistematizaciéon de hallazgos previos més que en la
recolecciéon de datos primarios sobre esgrimistas cubanos. Si bien los perfiles construidos se
fundamentan en evidencia internacional robusta, su aplicabilidad al contexto nacional
requerira estudios empiricos posteriores que confirmen la validez de los modelos en la

poblacién cubana.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracterizacion de las exigencias competitivas del florete

El analisis del reglamento y la literatura especializada revela que el florete se define por tres

caracteristicas fundamentales: convencioén de prioridad (FIE, 2022, t.83-88), superficie valida
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limitada al tronco (t.77) y acciones exclusivamente de punta (t.76). Estas disposiciones generan

una légica tactica de control de la iniciativa y precision milimétrica.

Los hallazgos de Roi y Bianchedi (2022) indican que los floretistas de élite presentan indices
de precision 35% superiores a los esgrimistas de otras armas. Este dato es consistente con las
observaciones biomecanicas de Aquino ef al. (2022), quienes reportan patrones de control
motor fino altamente desarrollados en esta modalidad. La exigencia de precisién en blanco

reducido constituye, por tanto, un indicador critico para la orientacioén hacia florete.

En el dominio cognitivo, Piras et al. (2021) demuestran que los floretistas expertos procesan
informacién visual 200 ms més rapido que los novatos, una ventaja crucial para interpretar la
frase de armas y ganar la prioridad. Este hallazgo se complementa con los estudios
neuropsicolégicos de Bertollo et al. (2022), quienes asocian el éxito en florete con la paciencia
estratégica y el control emocional, perfiles que permiten tolerar la demora en la recompensa

tactica.

La aplicacién de los indicadores de Copello permite sistematizar las exigencias del florete de
la siguiente manera: acciones aciclicas variadas, predominantemente ofensivas y defensivas
compuestas; estructura funcional poliarticular con énfasis en cadenas cinematicas del tren
inferior y brazo armado; costo energético en zona mixta (aerobia-anaerobia) con predominio
de procesos anaerobios determinantes para el éxito; percepciéon visual como tipo
predominante, complementada con kinestésica, tactil y auditiva; restriccion espacial en pista
de 14 m con periodos de 3 minutos de tiempo efectivo; duracién variable segun la frase de
armas; y criterio de efectividad basado en la convencionalidad, donde prevalece el ataque

sobre la defensa.
Caracterizacion de las exigencias competitivas de la espada

La espada se distingue por la ausencia de convencién de prioridad (FIE, 2022, t.92) y la
superficie valida total (t.91), lo que genera una légica tactica de riesgo calculado y velocidad
de reaccion. El analisis de Turner et al. (2023) revela que el 68% de los tocados en espada son

contraataques o respuestas, confirmando la naturaleza reactiva de esta modalidad.
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Chaabene et al. (2021) reportan que los espadistas de élite tienen tiempos de reaccion 15-20%
mas rapidos que los esgrimistas de otras armas, una ventaja determinante en una modalidad
donde el tocado simultaneo es valido. Complementariamente, Hassan et al. (2023) demuestran
que los espadistas expertos poseen un campo visual funcional méas amplio, atributo necesario

para procesar informacién proveniente de todo el cuerpo del oponente.

La caracterizacion mediante los indicadores de Copello para espada revela: acciones aciclicas
variadas con predominio de respuestas simples; estructura funcional poliarticular similar a
florete pero con mayor exigencia de velocidad de reaccién; costo energético mixto donde los
procesos anaerobios aldcticos son determinantes; percepcion visual como tipo predominante
con énfasis en atencion distribuida; restriccion espacial y temporal idéntica a florete; y criterio
de efectividad basado en la ausencia de convencién, donde el toque es directo y el golpe doble

véalido.

En el plano psicolégico, los hallazgos de Bertollo et al. (2022) y Turner et al. (2023) convergen
en sefialar la tolerancia al riesgo y el célculo probabilistico como rasgos distintivos del
espadista de éxito, en contraste con la paciencia estratégica del floretista o la agresividad

controlada del sablista.
Caracterizacion de las exigencias competitivas del sable

El sable combina la convencién de prioridad (FIE, 2022, t.101-105) con la posibilidad de tocar
con filo, contrafilo y punta (t.96), generando una légica tactica de velocidad, agresividad
controlada y continuidad ofensiva. El andlisis de Hassan et al. (2023) indica que el 72% de las
acciones en sable son ofensivas, confirmando la naturaleza predominantemente atacante de

esta modalidad.

Bottoms et al. (2021) demuestran que los sablistas de élite presentan mayor potencia en
miembros inferiores, atributo esencial para los desplazamientos explosivos y las acciones de
flecha caracteristicas de esta arma. Los estudios biomecadnicos de Aquino et al. (2022)
identifican patrones coordinativos complejos especificos del sable, particularmente en la

sincronizacién hombro-codo-mufieca requerida para las acciones de corte.
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La aplicacién de los indicadores de Copello al sable revela: acciones aciclicas variadas con
predominio ofensivo; estructura funcional poliarticular con énfasis en tren inferior para
desplazamientos explosivos; costo energético mixto con predominio de procesos anaerobios
alacticos; percepciéon visual como tipo predominante, exigiendo elevada movilidad de
procesos nerviosos y procesamiento veloz; restriccion espacial de 14 m con la particularidad
de que el tiempo no suele ser restrictivo por el dinamismo de las acciones; duracién de asaltos
muy dindmicos (entre 1.5 y 2 minutos de tiempo efectivo en eliminacién directa); y criterio de
efectividad basado en convencionalidad con ajuste reglamentario estricto segiin la frase de

armas.

Psicol6gicamente, Bertollo et al. (2022) destacan la agresividad controlada y la regulacién de
impulsividad como rasgos fundamentales del sablista, un perfil que permite mantener

iniciativa constante sin incurrir en acciones sin prioridad (Tabla 1).

Tabla 1. - Sintesis comparativa de exigencias por arma segiin indicadores de Copello

Indicador Florete Espada Sable
Clasificacién de Ofensivas-defensivas Predominio de Predominio ofensivo
acciones compuestas respuestas simples
Estructura Poliarticular, control Poliarticular, velocidad Poliarticular, potencia
funcional fino de reaccién explosiva
Costo energético Mixto (anaerobio Mixto (alactico Mixto (alactico
determinante) determinante) predominante)
Percepcién Visual + kinestésica Visual (atencién Visual (procesamiento
predominante fina distribuida) veloz)
Criterio de Convencion (prioridad) | Sin convencién (golpe Convencién (accion
efectividad directo) ofensiva)
Tiempo de reaccién Procesamiento 15-20% mas rapido Velocidad de ejecuciéon
complejo
Precision 35% superior en blanco Precisién amplia Precisiéon dindmica
reducido
Perfil psicolégico Paciencia estratégica Calculo de riesgo Agresividad
controlada

Fuente: elaboracion propia a partir de Roi & Bianchedi (2022), Chaabeéne et al. (2021), Bottoms et al. (2021),
Piras et al. (2021), Bertollo et al. (2022), Turner et al. (2023), Hassan et al. (2023) y Aquino et al. (2022).
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Integracion de los indicadores creativos de Cano Gutiérrez en los modelos por arma

La investigacion de Cano Gutiérrez (2018) sobre la creatividad como fenémeno
multidimensional, con sus 14 indicadores, aporta una perspectiva novedosa para la
diferenciaciéon de perfiles por arma. En el contexto de la esgrima, estos indicadores se

manifiestan de manera diferencial:

e Para florete, la originalidad y fluidez en las frases de armas, la flexibilidad para
adaptar estrategias y la sensibilidad para leer intenciones del oponente emergen como
indicadores prioritarios. La naturaleza estratégica de esta arma demanda un
pensamiento divergente capaz de generar multiples soluciones tacticas.

e En espada, la iniciativa entendida como capacidad de generar momentos de ventaja,
la independencia en la toma de decisiones bajo presion y la racionalizacién de acciones
de riesgo/recompensa resultan determinantes. La ausencia de convencién favorece un
pensamiento mas calculador y probabilistico.

e Para sable, la innovacidon en secuencias ofensivas, la fluidez en la continuidad de
acciones y la motivacién para mantener alta intensidad se perfilan como indicadores
clave. La velocidad de esta modalidad exige respuestas creativas pero inmediatas, con

menor tiempo para elaboracion tactica compleja.

Estos hallazgos complementan los perfiles fisico-técnicos previamente descritos y refuerzan
la necesidad de una orientaciéon multidimensional que considere tanto las capacidades
condicionales como los estilos cognitivos y disposiciones psicolégicas de los potenciales

talentos.

Implicaciones para el disefio de un sistema de orientacion por armas

Los resultados obtenidos proporcionan una base cientifica sélida para el desarrollo de un
sistema de orientacion especializada. En primer lugar, confirman que no existe un perfil tinico
de esgrimista talentoso; lo que constituye ventaja en un arma puede ser irrelevante o
desventajoso en otra. En segundo lugar, evidencian la necesidad de que la evaluacién para la

orientacion sea especifica por modalidad: pruebas de precision en blanco reducido bajo fatiga

https.//cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/381



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 11. No. 1, enero-abril, 2026 p-e381

para florete, pruebas de tiempo de reaccién a estimulos multiples para espada y evaluaciones

de potencia explosiva y coordinacién dindmica para sable.

La integracion de los modelos de exigencia aqui construidos con el sistema de seleccién previo
de Lastres Madrigal (2023) permitiria transitar de la identificacion de '"esgrimistas
potencialmente talentosos" a su orientacién fundamentada hacia la modalidad de mayor
afinidad. Este proceso requeriria el desarrollo de instrumentos especificos que
operacionalicen los indicadores discriminantes identificados, asi como algoritmos de decision
que comparen el perfil multidimensional del aspirante con los modelos de referencia
construidos para cada arma, siguiendo la metodologia de contrastacion de modelos propuesta
por Ilisastigui Avilés (1999) e Ilisastegui y Fleitas (2001), y los principios de ponderacién de
variables del "Método de Balanzas" de Bodes Yanes (2001).

CONCLUSIONES

La caracterizacion de las exigencias competitivas de florete, espada y sable mediante los
indicadores de Copello y la integracion de hallazgos provenientes de la literatura
internacional y mnacional permiten establecer modelos de rendimiento claramente
diferenciados para cada arma. El florete demanda precisiéon absoluta en blanco reducido (35%
superior a otras armas), procesamiento visual complejo (200 ms mas rapido) y paciencia
estratégica. La espada exige velocidad de reacciéon extrema (15-20% superior), campo visual
funcional ampliado y un perfil psicolégico de calculo de riesgos donde el 68% de los tocados
son contraataques. El sable requiere potencia explosiva predominante, coordinacién
segmentaria compleja para acciones de corte y agresividad controlada, con el 72% de las

acciones de caracter ofensivo.

Se identifican 14 indicadores creativos (Cano Gutiérrez, 2018) y 10 funcionales (Copello) que
se manifiestan diferencialmente por arma, constituyendo un sistema multidimensional de
criterios discriminantes para la orientacién. Estos hallazgos confirman la inexistencia de un

perfil tnico de esgrimista talentoso y justifican cientificamente la necesidad de transitar de
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modelos generalistas de selecciéon hacia sistemas integrados de seleccién-orientacién por

modalidad.

Los modelos construidos responden al objetivo de la investigaciéon al proporcionar los
fundamentos teérico-metodolégicos para disefiar un sistema de orientacién que complemente
el sistema de selecciéon previo de Lastres Madrigal (2023). La contrastacion del perfil
multidimensional del aspirante con los perfiles de referencia aqui establecidos, mediante
algoritmos de decisién basados en evidencia, permitiria optimizar la distribucién de talentos
hacia el arma de mayor afinidad, contribuyendo a mejorar la calidad de la matricula que
transita al alto rendimiento escolar cubano y, a largo plazo, a potenciar los resultados

competitivos internacionales de la esgrima cubana.
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