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RESUMEN

Introduccién: la diversidad en la actualidad ha venido a enriquecer la comprensién de
la nueva sociedad; entender esta como el resultado de todas las personas que se
desempefian en el ambito educativo ha constituido el punto de partida de esta
investigacion.

Objetivo: valorar el comportamiento de la atenciéon a la diversidad psicofisica en los
estudiantes del primer afio de la carrera desde la disciplina Teoria y Prictica de la
Educacion Fisica.

Métodos: se utilizé el método comparativo para determinar el comportamiento del
estudio al inicio y al final, mediante la estadistica descriptiva: permitié describir

variables en relacién con las medidas de tendencia central y de dispersion, el coeficiente
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de variacion y la inferencial en la comparacién de los resultados obtenidos en las pruebas
iniciales y posteriores a la aplicacion de la metodologia para atender la diversidad
psicofisica de los estudiantes del primer afio de la carrera de cultura fisica.

Resultados: en los resultados se aprecia insuficiencia en la velocidad: el 37,5 % se
encuentra en el I nivel; en la resistencia, un 29,1 %, mientras que el 8,3 %, sin nivel. Cuatro
de las seis pruebas alcanzan més del 50 % respecto a los que logran ubicarse en el primer
nivel, dato este favorable al trabajo diferenciado durante la clase.

Conclusion: los resultados del diagnodstico revelaron insuficiencias en las capacidades
fisicas por el limitado tratamiento a la atenciéon de la diversidad psicofisica, lo que
permitié la determinacién de indicadores, dimensiones y procedimientos para atender

la diversidad psicofisica de los estudiantes de primer afio de la carrera.

Palabras clave: atencion a la diversidad, diversidad, diversidad psicofisica.

ABSTRACT

Introduction: The diversity as of the present moment has served to enrich the
understanding of the new society, understanding this like the result of everybody that
are performed in the educational space, has constituted starting point of this
investigation.

Objective: Appraising the behavior of the attention to the diversity psicofisica in the
students of the first year of the race from discipline Teoria and Prdctica of Physical
Education.

Methods: Comparative method was utilized to determine the behavior of the study to
the start and the ending, by means of descriptive statistics: It allowed describing
variables relating to the measures of central tendency of dispersion and, the coefficient
of variation and the inferencial in the comparison of the results obtained in proofs initiate
them and posterior to the application of the methodology to take care of the diversity
psicofisica of the students of the first year of the race physical culture.

Results: Insufficiency in velocity, the 37.5 % are appreciated in the results they find in

the I level, in resistance a 29.1 % in the meantime and the 8.3 %, without level. Four of
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the six proofs catch up with the 50 % that they manage to find their place in the first
level, that I date this favorable the work in relation to told apart during the classroom
over.

Conclusion: The results of the diagnosis revealed insufficiencies in the physical
capacities for the limited treatment for the attention of diversity psicofisica, what
allowed to the determination of indicators, dimensions and procedures to take care of

the diversity psicofisica of the freshmen of the race.

Keywords: Attention to diversity, diversity, diversity psicofisica.

RESUMO

Introducdo: A diversidade de estudantes que ingressa no curso de Cultura Fisica da
Universidade de Holguin evidencia insuficiéncias nas capacidades fisicas, para isso é
imprescindivel orientar os docentes para atender a diversidade psicofisica dos
estudantes desde a disciplina Teoria e Pratica da Educacao Fisica.

Objetivo: valorizar o comportamento da atencao a diversidade psicofisica nos
estudantes do primeiro ano do curso desde a disciplina Teoria e Pratica da Educagao
Fisica.

Resultados: Nos indicadores fisicos, observa-se heterogeneidade nas avaliacdes, com
um componente marcado de individualidade, pelo que as tarefas devem estar
encaminhadas para o apadrinhamento entre estudantes que, por seu nivel mais elevado,
possam ajudar os de outro nivel, as atividades de desenvolvimento e aprendizagem, a
atribuicao de tarefas por rendimento e o emprego dos procedimentos metodolégicos,
mostrou melhorias significativas em todas as capacidades fisicas avaliadas, evidenciou-
se a participacao consciente dos estudantes nas aulas.

Conclusdo: Os resultados do diagnéstico revelaram insuficiéncias nas capacidades
fisicas pelo limitado tratamento a atencdo da diversidade psicofisica, assim como a
analise dos fundamentos teéricos, os critérios, definicdes e limitagdes permitiu a
determinac¢do de indicadores, dimensdes e procedimentos que permitam ao docente

atender a diversidade psicofisica dos estudantes do primeiro ano do curso.
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Palavras-chave: atencdo a diversidade, diversidade, diversidade psicofisica.

INTRODUCCION

En la carrera de Cultura Fisica, se expresa dentro de sus objetivos la formacién de un
futuro profesional comprometido con el proyecto social cubano, capaz de defender
dentro del contexto educacional el principio de igualdad respecto a recibir como
elemento de la Educaciéon General la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacién como
derecho este que se manifiesta en la constituciéon del pais; por tanto, la eficiente
preparacion de los egresados de esta carrera depende mucho de una adecuada atenciéon
ala diversidad psicofisica de sus estudiantes en el pregrado especificamente, en los afios
introductorios de la carrera, motivo por el cual fue seleccionado el primer afio para el

desarrollo de este trabajo.

En la presente investigacion, se valoran acciones metodoldgicas dirigidas a solucionar
las insuficiencias manifestadas en la atenciéon a la diversidad psicofisica de los
estudiantes del primer afio de la carrera Cultura Fisica en la facultad de Holguin de la
universidad que identifica esta provincia, a través de la disciplina del ejercicio de la

profesion Teoria y Prictica de la Educacion Fisica.

A partir del diagndstico realizado, se demuestran insuficiencias en el tratamiento a las
capacidades fisicas y su relacién con los contenidos de las diferentes asignaturas que
integran esta disciplina. A partir de su validacion, se brinda la posibilidad de tratar de
forma individualizada en las clases estas debilidades, lo cual le sirve al profesor para
aplicar las cargas y los contenidos acordes con las posibilidades de sus estudiantes. En
el contexto de la educacion superior, se identifica como insuficiente el trabajo de atencion
a la diversidad, aspecto este que es fundamental en el reconocimiento de las

potencialidades que deben tener los estudiantes para su aprendizaje.
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El estudio se realiza con los estudiantes que cursan el primer afio de la carrera Cultura
Fisica y docentes de las asignaturas del ejercicio de la profesién, que conforman la
disciplina Teoria y Prdctica de la Educacion Fisica, declarando como objetivo disefiar una

metodologia para atender la diversidad psicofisica de los estudiantes de esta carrera
Fundamentacion tedrica sobre la atencion a la diversidad psicofisica

La revision bibliogréfica permite reconocer los fundamentos sobre la atencion a la
diversidad en el contexto educativo; para esto se profundiz6 en diferentes autores que
han abordado el término diversidad, como punto de partida para entender la necesidad

y lugar que ocupa en el sistema de conocimientos del proceso ensefianza-aprendizaje.

La diversidad humana ha sido abordada desde diferentes d&ngulos, desde posiciones que
abogan por la desigualdad hasta posiciones justas y razonables que defienden
convertirlas en potencialidades. Rivero (2014), Avila (2016), Massani et al. (2022), al
referirse a la diversidad, plantearon que es un hecho real y objetivo; esto se evidencia en
las diferencias manifestadas en los ritmos, estrategias, capacidad, preferencias
sensoriales de dreas de conocimientos y la utilizaciéon de ayudas durante el proceso de
aprendizaje, ademds de comprender la necesidad de entender la diversidad como un

instrumento metodolégico.

En concordancia con estos criterios, Rivero et al. (2014), al referirse a la diversidad,
acenttian que es necesario tener en cuenta la formacién y desarrollo de la personalidad
del individuo, que est4 condicionado por una extraordinaria gama de posibilidades de
combinarse los elementos que intervienen en su formacién y la mediaciéon que estos
reciben de los elementos del ambiente familiar, social y cultural en que se educa el sujeto
y que dan a este los rasgos exclusivos que lo distinguen de la totalidad y lo hacen tinico
e irrepetible. La diversidad de los individuos en el modo de ser y comportarse se explica
en la complejidad del caracter biopsicosocial del hombre. La humanidad no es una suma
de individuos: es un conjunto de colectividades humanas. Aspectos de gran significaciéon

en el desarrollo de la investigacion, pues esta enfatiza el papel del docente para dar
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atencion a la diversidad psicofisica de los estudiantes como parte de la formacion y

desarrollo de la personalidad de estos en el proceso de aprendizaje

En este sentido, se pronuncié Ayala (2020) al asumir la diversidad como un componente
esencial del ser humano, como el reconocimiento de si mismo y del otro en si mismo, de
lo personal en relacion con los otros, es decir, un ejercicio subjetivo tanto individual

como social.

Respecto a la atencién a la diversidad, Avelino y Garcia (2019) refirieron que debe
partirse de las alternativas de organizacion de la clase y la situacién de aprendizaje a
partir de las diferencias individuales, acentuando la necesidad de atender a cada

estudiante en correspondencia con sus posibilidades.

Como expresa Avila (2016) en su investigacién. La atencién a la diversidad de
rendimiento fisico en nifios del nivel primario reconocié que esta ha sido abordada desde
diferentes dngulos y desde posiciones que respaldan la desigualdad, es decir, la
afianzan, hasta posiciones justas y razonables que insisten en convertirlas en
potencialidades. Es una tendencia dividir a los alumnos de acuerdo a su rendimiento, a
su capacidad, a su posibilidad, enfatizando que estas son formas discriminatorias,
segregacionistas, aspectos estos que debe evitar el docente en el desarrollo del proceso
de sus clases. Aseverando estos criterios, hace referencia a que los mecanismos que se
apliquen deben considerarlos a todos, respetarlos y respetar su individualidad. La
importancia de la atencién a la diversidad humana en alguna de sus madaltiples
manifestaciones se refleja en la necesidad de atender ritmos diversos de aprendizaje

dentro de los grupos.

En la profundizacién del tema, se distinguen distintas posiciones en relacién con la
diversidad, donde se destaca como elemento coincidente la necesidad de atender la
diversidad de alumnos dentro de los centros de ensefianza. Para ello es necesario buscar
mecanismos que permitan lograr una atencién justa e inequivoca en el marco del

curriculo con un enfoque integrador y flexible: atender la diversidad de alumnos en un
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grupo, a partir de criterios creativos y de como disminuir y homogenizar al maximo los

ritmos de aprendizaje de los estudiantes.

En el trabajo se valoran los aspectos que identifican la diversidad en el &mbito educativo,
donde la diversidad se interpreta por la diferencia de capacidades, el origen cultural y
por las caracteristicas individuales de los estudiantes. Respecto a este concepto, varios

autores han manifestado sus puntos de vista

En la opinién de Rivero (2014) la diversidad es el instrumento metodolégico con que
cuenta la ciencia pedagogica para atender la individualidad desde la atencién al
colectivo, como célula organizativa del proceso docente, pero en las diferentes
enseflanzas , es necesario y posible atender las particularidades de los estudiantes a
través de los distintos procesos formativos que en ella tienen lugar, de ahi la necesidad
de que en la formacién inicial de los profesores esto sea objeto de atencion, en
concordancia con lo antes planteado se valora lo expresado por Cascaret et al. (2022) al
referir como debe prepararse al futuro profesional donde expresa que la preparacion
del estudiante de Cultura Fisica desde la formacién inicial, debe ser vista como un
proceso continuo, gradual y vital para todos los seres humanos; a fin de orientarlos en
la ejecucion eficiente de las tareas dentro de la profesion, lo que previene la aparicién de
dificultades en la formacion de su personalidad, significa apoyo y no imposicién ante las
dificultades. Es la ayuda para poder tomar decisiones y resolver problemas profesionales

que en el contexto educativo pudieran presentarse.

En concordancia con los criterios antes expuestos, Clejel (2015) expresa que atender la
diversidad desde la formacién inicial de la Cultura Fisica se refiere a nuevas expresiones
de la diversidad en correspondencia con las particularidades de la disciplina Teoria y
Practica de la Educacién Fisica y el desarrollo de las habilidades profesionales que deben
adquirir los profesionales. La relacién que guardan las asignaturas que determinan la
disciplina, unas con otras, crea la posibilidad de expresar vinculos de forma particular

en cada actividad de la Educacién Fisica y sus contenidos.
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Al reconocer las potencialidades de la disciplina Teoria y Prictica de la Educacion Fisica en
la formacion del futuro profesional de dicha carrera y su relacion con esta esfera de
actuacion, plantea que el contexto de la Educacion Fisica es dinamizador, al ser un hecho
didactico cambiante, diferente para cada profesional en formacién segun las habilidades
y condiciones en que se produce su practica profesional, configurado de manera
personal en cada sujeto y caracterizado por varios rasgos asociados a cuestiones
materiales, espacio temporales, medioambientales, biopsicosociales, fisico-motrices y
pedagogicos, que constituyen un entramado de relaciones en su plano externo e interno,

los cuales conforman una unidad con sentido coherente y variable.

Estudios como los de Noriega et al. (2012) y Milanés (2021) coinciden en que existen
limitaciones en la preparacion de los docentes para ofrecer una educacién de calidad a
la diversidad de educandos. Esto subraya la importancia de formar profesionales
competentes desde el pregrado, que internalicen modos de actuacién inclusivos, aspecto
que se evidencia en la observacion al proceso de ensehanza-aprendizaje y el control de
las actividades de la clase para atender la diversidad psicofisica en las actividades
practicas que realizan los estudiantes y las limitaciones que presentan en su ejecucion,

limitando el trabajo de las capacidades fisicas.

En correspondencia con los criterios antes analizados, se evidencia que es necesario
atender la individualidad de cada estudiante en cuanto a sus potencialidades y
necesidades para el ejercicio de su profesion, crear las condiciones propicias para el
desarrollo de los procesos psiquicos que tienen lugar en los educandos, a partir de las
particularidades individuales de los sujetos que aprenden. De ahi que sea necesario que
los docentes conozcan qué nivel ya ha alcanzado el grupo y cada uno de los estudiantes

y qué potencialidades tienen, para plantearse exigencias superiores a lo logrado.

En relaciéon con lo anterior, Beltran (2023) destacé la unidad de lo instructivo y lo
educativo como fines del trabajo metodolégico, dirigido a la preparacion del docente,
aspecto significativo en la investigacion para atender la diversidad psicofisica desde el

trabajo metodolégico que se realiz6 en la disciplina Teoria y Prictica de la Educacion Fisica.
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En observaciones al proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, se constat6
que existen insuficiencias en el desarrollo de las capacidades fisicas, que les impiden
realizar con éxito las habilidades motrices deportivas y pedagogicas que constituyen
objetivos y contenidos de estas asignaturas en el actual plan de estudio de la carrera,
incidiendo la falta de métodos, procedimientos y vias aplicadas por los docentes en

funcién de atender de forma individualizada esta problemética

A partir de los resultados del diagnostico féctico, la revisiéon bibliografica, estudios
investigativos y docentes de la asignatura Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica, se

determinaron limitaciones en:

El tratamiento teérico-conceptual relacionado con la atencién a la diversidad

psicofisica.

Los fundamentos tedricos y metodoldgicos para atender la diversidad psicofisica
a partir de los contenidos de las asignaturas que componen la disciplina Teoria y
Prictica de la Educacion Fisica.

e La metodologia y los procedimientos que orienten al docente cémo tratar la
diversidad psicofisica de los estudiantes del primer ano de la licenciatura en
Cultura Fisica.

e Las tareas asignadas para el trabajo independiente se orientan de manera
homogénea.

e El dominio de los procedimientos metodolégicos para lograr la atencion
diversificada con un enfoque psicofisico.

e La participacién consciente de los estudiantes respecto a los logros que alcanzan

en las evaluaciones préacticas de las asignaturas del ejercicio de la profesion.

Para resolver estas insuficiencias, se propone como objetivo valorar el comportamiento
de la atencién a la diversidad psicofisica en los estudiantes del primer afio de la carrera

desde la disciplina Teoria y Prdctica de la Educacion Fisica.
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MATERIALES Y METODOS

Se desarroll6 un estudio con los estudiantes del primer afio de la carrera y los docentes
de las asignaturas que conforman la disciplina Teoria y Prictica de la Educacion Fisica; se
tuvieron en cuenta los criterios de un psicélogo para la caracterizacién en la etapa de
diagnostico. La poblacién la constituyeron 24 estudiantes del curso diurno matriculados
en el primer afio y los 13 docentes que imparten las nueve asignaturas que integran la

disciplina Teoria y Prictica de la Educacion Fisica.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron métodos de nivel teérico, empiricos y
matematico-estadistico, lo que permiti6é diagnosticar antecedentes y situacién actual de
la tematica investigada. El estudio aborda una de las problemaéticas mas actuales en
correspondencia con las politicas educacionales del pais y en especial en la educacién

superior, donde se lleva a cabo el perfeccionamiento del actual plan de estudio.

En la fase de diagnostico se evaluaron las pruebas fisicas para valorar el comportamiento
de las capacidades condicionales y elaborar ejercicios y tareas dirigidas a solucionar las
insuficiencias en esta sentido de forma diversa e individualizada ,se emple6 como
técnica, el analisis de documentos, pues se revisé el plan de estudio E de carrera la
Cultura Fisica, programa de la disciplina Teoria y Prictica de la Educacién Fisica, los
programas y los analisis metodolégicos de las asignaturas que la componen asi como
los planes de trabajo metodolégico del departamento, disciplinas y colectivos de
asignaturas donde se evalu6 el tratamiento a las capacidades fisicas y su relacién con
los ntcleos basicos de contenidos evidencidndose limitaciones en este sentido, pues se
pondera el tratamiento tedrico y metodolégico hacia los objetivos que deben vencer estos
estudiantes, dejando el componente psicofisico al efecto que ejercen las actividades
practicas en el desarrollo motor y la formacién de las habilidades pedagogicas y
profesionales necesarias para su desempefo futuro, la entrevista se aplicé a profesor
principal de afio académico y docentes que se desempefian en la disciplina, los que
reconocen la necesidad de tratar la diversidad psicofisica como un aspecto de gran

significacién e influencia en la calidad del aprendizaje de los estudiantes involucrados
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en la investigacion asi como la posibilidad de contar con una metodologia que a través

de procedimiento les oriente como atender esta diversidad.

Se dio tratamiento al componente psicologico, donde se utiliz6 el Test de Matrices
Progresivas de Raven, validado por Pedraza (1960); Fernandez (2004) consider6é su
validez aparente; Huarachi (2021) lo validé para educacién primaria; Gonzélez (2007)
también lo consideré como un instrumento de evaluacién psicolégica de forma general
o estandar, el cual permite medir habilidades del pensamiento abstracto, habilidad para
resolver nuevos problemas; es una prueba psicométrica que tiene como objetivo
principal medir el nivel de inteligencia. Como resultado de este, se ubican los estudiantes
en tres niveles, lo que permiti6é que los docentes pudieran dar tratamiento diferenciado
al grupo de estudiantes al tener clasificado en tres niveles: aventajados, promedios y con
dificultades. Este test cumple con caracteristicas como fiabilidad, validez y aplicabilidad

en el contexto educativo

Las acciones y ejercicios se planificaron con una concepcién de integracion donde se
potencia el trabajo grupal a partir de las potencialidades individuales de cada uno,

motivando a los estudiantes a trazarse metas e involucrarse en sus propios resultados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Diagnéstico del estado actual de la atencion a la diversidad psicofisica por parte de los profesores

El diagnéstico se realiz6 con el objetivo de conocer el estado real del objeto y evidencia
del problema en torno al cual gira y se desarrolla la investigacién; se emple6 como

técnica el andlisis documental.

Los principales documentos revisados fueron: plan de estudio E de carrera la Cultura
Fisica, programa de la disciplina Teoria y Prictica de la Educacion Fisica, los programas y
los anélisis metodolégicos de las asignaturas que la componen, asi como los planes de

trabajo metodolégico del departamento, disciplinas y colectivos de asignaturas donde
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se evalu¢ el tratamiento a las capacidades fisicas y su relacién con los nticleos basicos de
contenidos evidencidndose limitaciones en este sentido, pues se pondera el tratamiento
tedrico y metodoldgico hacia los objetivos que deben vencer estos estudiantes, sin tener
en cuenta el componente psicofisico y el efecto ejercido por las actividades précticas en
el desarrollo motor y la formacién de las habilidades pedagodgicas y profesionales

necesarias para su desempefio futuro.

En este se constato la preparacion de los profesores de la disciplina Teoria y Prictica de la
Educacion Fisica, mediante la aplicacién de encuestas y controles a clases, para atender
dentro de un grupo de estudiantes la diversidad psicofisica y el estado de los indicadores
de la variable implicada, a partir de las potencialidades del contenido que le ofrece el
programa de cada asignatura y el desarrollo de actividades metodolégicas dirigidas por
el profesor principal de la disciplina. Esta informacién permitié precisar el estado inicial
o presente del que se parte para lograr el objetivo de la propuesta. Para ello se aplicaron

métodos y técnicas de investigacion:

Para el andlisis documental se procedi6 teniendo en cuenta la metodologia que incluyé:

Determinacion de los objetivos del estudio documental.

e Establecer el lugar que ocupa la disciplina dentro del plan de estudio E.

e Valorar el programa de la disciplina y los de cada asignatura que la
componen.

e Determinar las potencialidades de los contenidos de cada asignatura para la
atencion a la diversidad psicofisica.

e Analizar los planes metodolégicos de la disciplina.

e Determinacién de los documentos a estudiar.
Plan de estudio E

En este se analiz6, la importancia de la atencion a la diversidad; se comprobé que se
considera dentro de las habilidades profesionales especificas del Licenciado en Cultura

Fisica y, a partir de un pensamiento reflexivo, transformador y de atencién a la
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diversidad, poder dirigir los diferentes procesos pedagogicos en el ejercicio de su

profesion.

La posicién horizontal y vertical de la disciplina dentro del plan de estudio de la
disciplina permitié conocer las relaciones intradisciplinar e interdisciplinar para el logro

de la atencién sinérgica en la atencion a la diversidad psicofisica.
Programa de la disciplina y de las asignaturas

Se particulariz6 en la relacion intradisciplinar la forma mediante la cual se logra, en la
propia concepcién de esta disciplina, que todas las asignaturas deben propiciar la

integracion entre estas, lo que se materializa en los tres primeros afios de la carrera

En la fase de diagnéstico, se evaluaron las pruebas de eficiencia fisica para valorar el
comportamiento de las capacidades condicionales, elaborar ejercicios y tareas dirigidas
a solucionar las insuficiencias en este sentido de forma diversa e individualizada. Para
el diagnéstico se aplicaron ejercicios del plan nacional de eficiencia fisica que
permitieron valorar el desarrollo actual de los sujetos investigados respecto a las
capacidades fisicas y proponer ejercicios y tareas para atender las insuficiencias

encontradas.

Se realizaron un total de seis pruebas de capacidades fisicas de acuerdo con la

metodologia establecida; para cada una de ellas se controlé peso, talla y sexo (Tabla 1).

Tabla 1 - Resultado de las pruebas de eficiencia fisica

Pruebas 1 % 1I % 111 % I\Y % Sin %
Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel
Flexibilidad 18 75.0 5 20.8 0 0.0 1 4.2 0 0.0
Velocidad 9 375 8 33.3 4 16.7 2 8.3 1 4.2
Fuerza de brazo 16 66.7 4 16.7 4 16.7 0 0.0 0 0.0
Fuerza 19 79.2 2 8.3 3 12.5 0 0.0 0 0.0
abdominal
Salto sin Impulso 15 62.5 5 20.8 0 0.0 3 12.5 1 42
Resistencia 7 29.2 6 25.0 7 29.2 2 8.3 2 8.3
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En el andlisis de los resultados, se observa que las capacidades que en esta etapa de
desarrollo se encuentran en perfeccionamiento y consolidaciéon manifiestan insuficiente
tratamiento, evidenciado en la velocidad, con 9 estudiantes en I nivel para un 37,5 %; en
la resistencia se ubican 7 en el primer I nivel para un 29,1 %, mientras 2 estudiantes no
logran ubicarse en ninguno de los niveles en esta misma prueba para un 8,3 %. De forma
general, 8 estudiantes tienen pruebas evaluadas en el cuarto nivel para un 33,3 % y 4 sin
nivel, lo que representa un 16,6 %, evidencidndose la necesidad de tratar estas

individualidades.

Cuatro de las seis pruebas alcanzan méas del 50 % respecto a los que logran ubicarse en

el primer nivel, dato este favorable al trabajo diferenciado durante la clase.

Las tres estudiantes del sexo femenino alcanzan insuficientes resultados en el
diagnostico, evaluadas sin nivel en la prueba de resistencia dos de ellas y otra en el salto

de longitud sin impulso.
Andlisis de los contenidos de la disciplina Teoria y Prictica de la Educacion Fisica

En el andlisis de las asignaturas que hacen referencia a los deportes motivo de estudio
de la Educacion Fisica escolar, no se evidencian acciones de evaluacion donde los
estudiantes tengan que vencer indicadores de rendimiento fisico o se vinculen los
contenidos con las capacidades, encontrandose mas cercanas a estas exigencias el
atletismo y la gimnasia bésica, que en algunos eventos hacen referencia a parametros de

distancia o tiempo, pero que ponderan la metodologia para su aplicacion.

En el andlisis de la matriz de competencia de la disciplina, se evidenci6 que su
concepcion permite dar tratamiento a las competencias especificas de direccion del
proceso de ensehanza-aprendizaje de la Educacion Fisica escolar desde todas las
asignaturas que la componen, enfocadas en el logro de habilidades pedagogicas
profesionales a través de la apropiacion de saberes que puedan asegurar los resultados
de aprendizajes expresados en las evidencias y evaluaciones desarrolladas en cada

asignatura.
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Se analiz6 el tratamiento de los contenidos teéricos y su relacién con las capacidades
fisicas para el logro de los objetivos, habilidades y saberes, para establecer un balance en
las actividades précticas donde se concreta la atencion a la diversidad psicofisica. Estos
elementos concatenados entre si constituyen un sistema cuyo principal resultado es su
capacidad de contribuir, de forma creadora, a encontrar solucién a los problemas de la
practica. Sin embargo, el tratamiento al desarrollo y perfeccionamiento de las
capacidades fisicas se deja a la influencia que estas ejercen en el organismo, los
contenidos practicos en la ensefianza y aprendizaje de las habilidades deportivas y

especificas de las asignaturas, con énfasis en su caracter metodolégico.
Implementacion de acciones para atender la diversidad psicofisica

En la implementaciéon de las acciones y los rasgos que caracterizan al proceso de
enseflanza-aprendizaje: su caracter social, individual, activo, comunicativo, motivante,
significativo, cooperativo y consciente, vinculados con mayor trascendencia unos u otros
en determinadas etapas evolutivas referidas por Avila (2016). Estas se concretan en las
diferentes asignaturas de la disciplina Teoria y Prictica de la Educacién Fisica, mediante la
estructuraciéon, organizacion y ejecucion de sus contenidos, sustentadas en una

concepcidn cientifico-tedrica, concretadas de la siguiente forma.

Necesidad de la vinculacién e interaccién reciproca entre los elementos

objetivos y subjetivas.

e Prioridad del aspecto instructivo-formativo.

e La atencién esta dirigida hacia el escolar.

e Logra la participacién activa de los escolares, mediante la atencién a las
diferencias individuales.

e El escolar acttia como objeto y sujeto, de forma activa, consciente y creativa.

e El profesor acttia como conductor, orientador y facilitador.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se propone incluir en la preparacion de
los docentes que se desempefian en la disciplina las siguientes acciones metodolégicas

para atender la diversidad psicofisica de los estudiantes.
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e Realizar los diagnosticos de capacidades en todas las asignaturas de la
disciplina y dar tratamiento personalizado segtn las necesidades de cada
estudiante.

e Planificar y concebir en los tratamientos metodolégicos y proyectos de
evaluaciones de las asignaturas contenidos de evaluacién practica dirigida al
trabajo de las capacidades condicionales, donde se involucre Ia
autoevaluacion y coevaluacion como forma de participacién activa y
cooperativa de los estudiantes.

e Concepcién de tareas variadas con un cardcter individualizado vy
participativo donde se incluyan todos los estudiantes y se valoren sus
posibilidades.

e Impartir contenidos con caracter integrador y multidisciplinar de forma que
evidencien la necesidad de lograr aprendizajes perdurables necesarios para
su desempefio como futuro profesional

e Orientar, controlar y evaluar el trabajo de estudio independiente que propicie
formas de cooperacion entre ellos.

e Vincular los contenidos de las asignaturas dirigidos a la formacién de
habilidades pedagogico-profesionales de forma tal que los estudiantes
identifiquen que, en el logro de una mejor condicién fisica, estaran en

mayores posibilidades para su aprendizaje.

CONCLUSIONES

El anélisis realizado en las fuentes de informacion relacionadas con el tema objeto de
investigacion permiti6é adoptar las posiciones teéricas y metodolégicas que sustentan la
diversidad psicofisica de los estudiantes del primer afio desde la disciplina Teoria y

practica de la Educacion Fisica.

La sistematizacion realizada posibilité definir la diversidad psicofisica como una

categoria pedagogica especifica para la educacién superior en Cultura Fisica.
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El diagnéstico aplicado a los estudiantes de primer afio de la carrera de Cultura Fisica
evidenci6é una marcada diversidad en las capacidades fisicas, lo que permite corroborar
que existen insuficiencias en el tratamiento de los contenidos de las asignaturas que

componen la disciplina TPEF.

Todo el andlisis realizado permitié fundamentar la diversidad psicofisica sobre la base
de la atencién a la diversidad humana y lograr el tratamiento diferenciado a partir de las
insuficiencias del grupo clase. Para ello, el docente debe agrupar a los estudiantes de

acuerdo a sus resultados individuales a partir de las posibilidades de cada uno.
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