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RESUMEN

Introduccion: el trastorno de Espectro Autista TEA es una necesidad educativa
especial, la cual se caracteriza por limitacion en los movimientos del tren inferior
y tren superior, también conlleva ciertas acciones repetitivas afectando su
motricidad.

Objetivo: determinar si la aplicacion de un disefio de juegos inclusivos mejora la
motricidad gruesa de los nifios de 9no. afio de educacién basica detectados con
TEA.

Materiales y métodos: para efectos del estudio se tomaron en cuenta los métodos
tedricos como el analitico-sintético y bibliografico para la sustentaciéon de la
teorfa, en cuanto que la utilizacion de los métodos empiricos fueron la
observacion y la medicién a través de la aplicacion del test KTK

Resultados: la significancia de la normalidad de los datos fue 0,00 es decir >0,05,
después del andlisis de la prueba T de Student para muestras relacionadas la
significancia evidenciada fue de 0,00 siendo <0,05 mostrando una efectividad de
la aplicacién de los juegos inclusivos en el desarrollo de la motricidad gruesa, de
igual manera en el andlisis del coeficiente motor general mostré que los nifios con
TEA en el pre-test se encontraban en una escala de débil y en el post-test se elevo
a normal.

Conclusiones: de esta manera se concluye que la aplicacién adecuada de un
disefio juegos inclusivos, respetando las caracteristicas de este grupo de nifios
con las adaptaciones y sin usar colores excesivos y ruidos excesivos, con la
finalidad de no aturdir la atencién de los estudiantes, mejora de forma

significativa los elementos de la motricidad gruesa.

Palabras clave: autismo; educacion fisica; juegos inclusivos; motricidad gruesa.
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ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a special educational need
characterized by limited movement of the lower and upper body. It also involves
certain repetitive actions that affect motor skills.

Objective: To determine whether the implementation of inclusive game design
improves gross motor skills in ninth-grade children diagnosed with ASD.
Materials and methods: For the purposes of this study, theoretical methods such
as analytical-synthetic and bibliographical methods were used to support the
theory. The empirical methods used were observation and measurement through
the application of the KTK test.

Results: The significance of data normality was 0.00, i.e., >0.05. After analysis of
the Student's t-test for related samples, the significance was 0.00, which is <0.05,
demonstrating the effectiveness of the application of inclusive games in the
development of gross motor skills. Similarly, the analysis of the general motor
coefficient showed that children with ASD were on a weak scale in the pre-test
and increased to normal in the post-test.

Conclusions: It is concluded that the appropriate application of inclusive game
design, respecting the characteristics of this group of children with adaptations
and without using excessive colors and noise, in order not to distract the students'

attention, significantly improves the elements of gross motor skills.

Keywords: autism; physical education; inclusive play; gross motor skills.
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RESUMO

Introdugao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma necessidade
educacional especial caracterizada por movimentos limitados da parte inferior e
superior do corpo. Também envolve certas agdes repetitivas que afetam as
habilidades motoras.

Objetivo: Determinar se a implementacdo de design de jogos inclusivos melhora
as habilidades motoras brutas em criangas do nono ano diagnosticadas com TEA.
Materiais e métodos: Para os propoésitos deste estudo, métodos teéricos como o
analitico-sintético e o bibliografico foram utilizados para fundamentar a teoria.
Os métodos empiricos utilizados foram a observagao e a mensuracgao por meio
da aplicacdo do teste KTK.

Resultados: A significancia da normalidade dos dados foi de 0,00, ou seja, >0,05.
Ap6s a andlise do teste t de Student para amostras relacionadas, a significancia
foi de 0,00, ou seja, <0,05, demonstrando a eficicia da aplicacdo de jogos
inclusivos no desenvolvimento das habilidades motoras brutas. Da mesma
forma, a andlise do coeficiente motor geral mostrou que as criangas com TEA
apresentaram uma escala fraca no pré-teste e aumentaram para normal no pds-
teste.

Conclusdes: Conclui-se que a aplicacdo adequada do design de jogos inclusivos,
respeitando as caracteristicas desse grupo de criancas com adaptacdes e sem uso
excessivo de cores e ruidos, de modo a nao distrair a atencao dos alunos, melhora

significativamente os elementos da motricidade grossa.

Palavras-chave: autismo; educacado fisica; brincadeira inclusiva; habilidades

motoras brutas.
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INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion que afecta al desarrollo del
cerebro, que afecta la comunicacién, la interaccién social, provoca conductas
repetitivas. Se considera un espectro debido a la variabilidad en el tipo y a la gravedad
de los sintomas, las personas con TEA pueden tener intereses limitados, conllevan
dificultades en la funcién motora, incluyendo la motricidad gruesa de los movimientos
de brazos, piernas, tronco, pies y afectaciones sobre la coordinacién de diferentes

musculos y articulaciones (Lépez-Ruiz et al., 2023).

Para Aléas et al. (2022) y Jaramillo et al. (2022) mencionan que el autismo abarca diversas
condiciones con sintomas que varian en gravedad. Se clasifica en varios tipos segtn el

DSM-5 (libro de la asociacién estadounidense de psiquiatria), los tipos mas comunes son:
El Autismo Cldsico: Con retraso en el lenguaje y habilidades sociales.

El Sindrome de Asperger: Donde el lenguaje es normal, pero hay problemas en la

interaccién social.

TGD-NE: Diagnosticado cuando se presentan algunos sintomas del autismo.

El TEA puede afectar las habilidades cognitivas y motrices, en algunos nifios también se
ve afectado el coeficiente intelectual. De alli la importancia de los procesos inclusivos

individualizados para estimular su desarrollo motriz (Garcia et al., 2019).

La Educacion Fisica dentro en su esencia donde la practica de todas las actividades ,
permite el uso adecuado de las estrategias que ambiente inclusivo e integrador y sobre
todo donde se utilicen actividades ltdicas adaptadas a la realidad de este grupo de
nifios, ya que en muchos casos los colores, el ruido y algunos factores externos
incomodan la recepcién de las diferentes instrucciones, por esta razén los nifios con TEA
muestran un deficiente desarrollo de la motricidad gruesa determinado por los patrones

de movimiento repetitivo (Murillo et al., 2023). Las adaptaciones curriculares con
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actividades de juegos inclusivos permiten estimular el desarrollo motriz grueso y fino

de los estudiantes con sin TEA.

Una metodologia inclusiva permite una insercion adecuada de forma interdisciplinaria
de estos nifios, los juegos al cumplir condiciones de reglas sencillas, diversion y
cooperacion, estimula el desarrollo mental, motivan y facilitar el 4rea de la lengua y la
comunicacion en nifios con TEA y en especial se considera una primera herramienta
importante para el desarrollo motor de estos nifios, los juegos son un estimulante para
en el desarrollo de la motricidad gruesa, ya que estos nifios tienen afectaciones en el
movimiento y los juego sencillos de reglas basicas permitiran que los nifios cumplan un

desarrollo armoénico cognitivo y motriz (Unir, 2025).

El desarrollo de la motricidad fina y gruesa es crucial desde la infancia, para estimular
la consolidacién de las habilidades motrices basicas como: caminar, correr, saltar y
lanzar (Guerrero et al., 2024). Los nifios con TEA pueden enfrentar desafios en su
desarrollo motor, lo que afecta su interaccion con el entorno. Las dificultades motoras en
nifios con TEA afectan su movilidad, coordinacién, equilibrio y agilidad, de alli la
importancia de insertar los juegos inclusivos con reglas sencillas dentro de la malla
curricular, para que puedan asimilar los movimientos basicos y complejos, fortaleciendo

asi su motricidad (Sanchez, 2025).

Los juegos inclusivos son efectivos para fomentar la participaciéon de nifios con TEA en
las clases de Educacién Fisica. Estos juegos fomentan la ejercitacién, inclusién e
integracion de todos los nifios, sin importar la limitacién de sus habilidades. La inclusiéon
permite a los nifios con TEA puedan interactuar de forma fisica y social, mejorando su
autoestima. Los juegos inclusivos ofrecen un espacio seguro y estimulante para que los
nifios aprendan mediante la accién e interaccion de las diferentes actividades (Avila et

al., 2024).
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El juego es clave para el desarrollo motriz de nifios con TEA, Los juegos que integran
elementos que son parte de la motricidad gruesa como: correr, saltar, lanzar, atrapar
ayudan a que los nifios puedan mejorar la coordinacién, agilidad, flexibilidad y
equilibrio. Estos juegos mejoran la atencién y la regulacion emocional, habilidades
esenciales para aprender. Las actividades deben ser disefiadas en la realidad de los
estudiantes e insertadas dentro del bloque curricular de los juegos y el jugar, para que
sean desarrolladas dentro de las clases de Educacién Fisica de esta forma estimular al

cuerpo y la mente (Garcia, 2022).

Los juegos inclusivos permiten integran a nifios con y sin TEA, en actividades donde
prima la estimulacion de los elementos de la motricidad gruesa. Esta interacciéon
beneficia a los nifios con TEA y fomenta empatia y respeto entre sus compafieros. El
trabajo en equipo ayuda a los nifios a desarrollar habilidades clave como cooperacion,
comunicacién y resolucion de problemas. Estos juegos se adaptan a las necesidades de

cada nifio, asegurando que todos disfruten esta experiencia (Avila et al., 2024).

Celis y Ochoa (2022) y Montafiez (2019) sefialan que, en este dmbito inclusivo la
insuficiente informacion a los docentes de Educacion Fisica, asi como la carencia de
estrategias para abordar las adaptaciones curriculares a los nifios con TEA, ha motivado
para que las autoridades incluyan en el (Curriculo de Educacién Fisica, 2016) algunas
actividades para la inclusion de los nifios con y sin este trastorno, de esta manera

estimular el desarrollo de la coordinaciéon motriz.

Este estudio tiene como objetivo determinar si los juegos inclusivos mejoran el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios con autismo del 9no. de basica, se plantea juegos
inclusivos de reglas sencillas y de instrucciones especificas donde se pueda estimular al

desarrollo de la motricidad gruesas a través de los benéficos del juego inclusivo.
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MATERIALES Y METODOS

El presente estudio tiene como objetivo determinar si los juegos inclusivos mejoran el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios con autismo del 9no de basica, la
investigacion se plante6 desde el punto de vista cuantitativo, con un disefio pre-
experimental con un corte longitudinal, se utiliz6 una evaluacioén inicial (pre-test) y una
final (post-test) (Ramos, 2021). El disefio de juegos se aplicé durante ocho semanas,
insertados dentro del curriculo de Educacion Fisica en el bloque de juegos y el jugar, se
tomo en cuenta las caracteristicas de los estudiantes con TEA, adaptando los juegos sin
infringir el uso excesivo de color, el uso inadecuado de silbato, que afecten la atencién e
interrelacion de los nifios, los métodos tedricos utilizados para la fundamentacion de la
teoria de la de los juegos inclusivos y motricidad gruesa fueron el analitico y sintético,
en cuanto a los métodos empiricos utilizados fueron el de la observaciéon y medicién
para poder evaluar la motricidad gruesa, para este fin se utiliz6 el test KTK con las
pruebas de (Equilibrio hacia atras, saltos monopodales, saltos laterales y transportacion
lateral) una herramienta validada por (Vecino ef al., 2020). En cuanto que al método
estadistico utilizado fue a través del andlisis descriptivo e inferencial, con el programa

informético SPSS v.25 y Microsoft Excel.

Poblacion y muestra

La poblacion que se utiliz6 para la investigacién fueron los 101 estudiantes de educaciéon
general basica, dentro del afio lectivo 2023 - 2024, la muestra que se seleccion6 fueron 9
estudiantes de 9vo de bésica paralelo “A”, quienes presentan un diagnostico de trastorno
del Espectro Autista TEA, en una edad comprendida de 11 y 12 afios, cabe destacar que
estos estudiantes fueron evidenciados por el departamento de orientacién vocacional de
la institucion, el criterio del muestreo fue intencional no probabilistico, el estudio se
aplic6 en las clases de Educacion Fisica, a continuacién se muestra la caracteristicas de

la muestra (Tabla 1).
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Tabla 1. - Caracterizacion de la Muestra de Estudio

11 anos 12 aiios Total

Variable | (n=5-55,56 %) | (n=4 - 44,44 %) | (n=9 - 100 %)

M DS M +DS M +DS
Edad (afios) 11 0,00 12 0,00 | 11,42 | 0,53
Talla (metros) | 138,19 | 1,10 | 142,25 | 0,50 1,39 2,29

Peso (kg) 37,35 1,52 | 40,23 096 |3858 | 1,94
IMC 19,56 0,62 |1988 060 (197 | 0,60

Nota. Andlisis Muestra de Estudio nifios con TEA

Dentro de la caracterizacién de los estudiantes con sindrome de espectro autista TEA, se
puede hacer mencién que dentro del grupo de estudio de los nueve estudiantes, cinco
estdn en una franja de 11 afos, siendo el 55,56% en cuanto que del grupo de 12 afios
fueron cuatro nifios representados por el 44,44 % las caracteristicas totales de la edad fue
una media de 11,42 + 0,53 afos, con una talla promedio de 1,39 + 2,29 metros, el peso

registrado tuvo una media de 38,58 + 1,24 kg y el IMC tuvo una media de 19,88 + 0,60,
Instrumento de medicion

El instrumento que se consider6 para la evaluaciéon de la motricidad gruesa de los nifios
con TEA fue el test KTK, un test validado por (Vecino et al., 2020), es muy recomendado
para una franja de edad entre los 8 a 12 afios, con una estandarizacion de cuatro pruebas,
siendo la primera de equilibrio, la segunda de saltos monopodales, la tercera saltos
laterales y la cuarta la transportacion de lugar, este test dentro de sus caracteristicas tiene
la utilizacién de material sencillo y su aplicacién es muy facil para los nifios, en la
siguiente tabla se muestran las principales caracteristicas de las pruebas del test KTK

(Tabla 2).
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Tabla 2. - Estandarizacion test KTK

1. Equilibrio hacia atras

2. Saltos monopodales

3. Saltos laterales

4. Transportacién

lateral

Camina hacia atrés, en 3

largueros de 3 metros.

Saltos por encima de las
placas de 35cm, en un total

de 7 placas

Saltos en una placa
de 100 cm x 60 cm y
una linea media de

60cm x4 cm x 2 cm.

Cruce de una placa
a la otra placa de 25
cm x 25 cm x 1,5

cm.

El estudiante debe pasar 9

veces

El estudiante debe pasar 12
pasadas con el pie

izquierdo y 12 pasadas por

El estudiante debe
saltar de lado a lado

por 15 segundos.

El estudiante debe
pasar de una placa

alaotraen?20

la derecha. segundos.
8 puntos cada pasada 3 puntos por pasada se suma los saltos de | 2 intentos
los 2 intentos
Total 72 puntos Total 72 puntos Total 72 puntos Total 72 puntos

Nota. Protocolo Test KTK

En el caso de la evaluacion de la motricidad gruesa de los nifios con Trastorno del
Espectro Autista TEA, el docente debe tomar en cuenta evitar la utilizacién de colores
fuertes, sonidos alto como los del silbato, esto ayudad a generar un ambiente de clase
equilibrado, sobre todo se debe tomar en cuenta una explicacién clara, el apoyado en
otros docentes o estudiantes para poder aplicar el protocolo de esta prueba es muy

importante para la adecuada percepcién de cada actividad.
Diserio de juegos inclusivos

Para el disefio de los juegos inclusivos de tomo6 en cuenta algunas caracteristicas como:
juegos que sean propios para nifios con TEA o que no sean de gran dificultad, que tengan
instrucciones sencillas, que el material sea adecuado y fécil de manipular, que las
actividades sean sensibles y adaptadas a los nifios con Trastorno del Espectro Autista,
de tal manera que estos factores no provoquen alteraciones en el comportamiento de los
nifios y que estas actividades lidicas sean insertadas en las clases de educacion fisica, en

base a lo referido por (Flores et al., 2024).
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Objetivo

Para la consecucion de la intervencién se plante6 el siguiente objetivo, estructurar un

disefio de juegos inclusivos durante ocho semanas a estudiantes con Trastorno del

Espectro Autista TEA, y aplicarlos en las clases de educacién fisica, de esta manera

demostrar si estos juegos estimulan el desarrollo sobre la motricidad gruesa de los

estudiantes.

Insercion en el Bloqgue Curricular

La adaptacion se realiz6 en el bloque curricular de juegos y el jugar, dentro de la malla

curricular de Educacién Fisica de 9no afio (Ministerio de Educacién, 2016), durante el

segundo trimestre del afio lectivo 2023 - 2024, con una duracién de ocho semanas (Tabla

3).
Tabla 3. - Diserio de Juegos Inclusivos Estudiantes con TEA
Juego Descripcién Adaptacién para nifios con TEA
Atrapar al | Juego de persecucién en el que | Reducir el ntimero de participantes para
contrario un nifio debe atrapar a otro y | evitar sobreestimulacion y delimitar un

cambiar de rol.

espacio seguro con reglas claras. Se pueden
usar chalecos o colores para diferenciar

roles.

A cazar el

conejo

Un nifio (el cazador) intenta

atrapar a otro (el conejo)

mientras los demds forman un

circulo de proteccién.

Usar sefales visuales o auditivas para
marcar los cambios de rol. Permitir que el
nifio con TEA observe primero antes de

participar.

Raton cuida

tu cola

Un nifo tiene un pafiuelo como
"cola" y debe evitar que otro se

lo quite mientras corre.

Usar materiales suaves para la '"cola" y
permitir que el nifio con TEA practique
antes de jugar. Reducir el tiempo de juego

para evitar ansiedad.
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Policia y | Un grupo de nifios hace de | Explicar con pictogramas o historias
ladrén "policias" y otro de "ladrones", | visuales las reglas del juego. Permitir
los policias deben atrapar a los | tiempos de descanso y espacios seguros
ladrones y llevarlos a un punto | para reducir la sobrecarga sensorial.
de reclusion.

La rayuela Juego en el que los nifios lanzan | Usar colores llamativos para marcar los
una piedra en cuadros | cuadrosy permitir que el nifio practique los
numerados y deben saltar | movimientos sin presién. Se puede hacer
siguiendo un orden. con turnos individuales para evitar

aglomeraciones.

Patea la | Juego en el que los nifios deben | Usar una pelota mas grande o de material

pelota patear un balén para hacer | blando. Permitir que el nifio practique en un
pases o anotar en una porteria. | espacio tranquilo antes de jugar en grupo.

Juego de | Actividad en la que los nifios | Utilizar lineas de colores o texturas en el

equilibrio deben caminar sobre una linea o | suelo para mayor seguridad. Permitir que el
superficie estrecha sin perder el | nifio use apoyo si lo necesita.
equilibrio.

Juego de | Los nifios lanzan una pelota y | Usar pelotas con peso ligero y colores

lanzar y | otro debe atraparla para seguir | llamativos. Permitir que el nifio practique

atrapar el juego. primero con un adulto antes de jugar en
grupo.

Nota. Descripcion y Adaptacion de Juegos Inclusivos.

Como se puede observar en la tabla anterior, se describe los ocho juegos utilizados

dentro de la intervencién, con la respectiva descripcion, para su ejecucion y adaptaciones

metodolégicas especificas para los nifios con trastorno de espectro autista.

RESULTADOS

Se presenta a continuacién, los resultados obtenidos durante la investigacion tomando

en cuenta que se aplicé una evaluacién diagnoéstica (pre-test), la aplicacion del disefio de
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los juegos inclusivos y una evaluacién final (post-test); Dentro del proceso de
investigacion se aplico la prueba de normalidad de los datos, bajo la consideracion si la
muestra es 230 se debera utilizar la prueba de Shapiro Wilk (Luzuriaga et al., 2023).
Considerando que fueron 9 los estudiantes con TEA y bajo este procedimiento de
analisis, se evidencia una media de la significancia de las pruebas de la prueba KTK con
un valor de 0,15 de esta manera se comprueba que p>0,05, de esta manera se comprueba
que los datos no son normales, de esta manera se aplicé la prueba paramétrica T de

Student para muestras relacionadas.

Dentro del proceso de tabulacién y analisis descriptivo de las medias de las pruebas de
la prueba KTK, el coeficiente motor general y la prueba T de Student para muestras
relacionadas, se presenta en la siguiente tabla con un anélisis estadistico para verificar si

se evidencia el mejoramiento de la motricidad gruesa (Tabla 4).

Tabla 4. - Medias Evaluacion Inicial y Final Prueba T de Student

Test KTK Pre - test Post - test T-Student
M | DS M DS
Equilibrio hacia atras 16,67 | 6,18 | 24,11 | 6,74 0,00
Saltos monopodales 17,56 | 3,00 | 25.00 | 4,95 0,00
Saltos laterales 23,44 | 224 | 28,67 | 4,24 0,00
Transportacion lateral 25,33 | 3,64 | 34,11 | 4,73 0,00
Coeficiente motor general | 83,00 | 9,89 | 111,89 | 14,78 0,00

Nota. Andlisis Descriptivo M (Media); (DS) Desviacion Estindar.

Se muestra en la tabla anterior los resultados de las 4 pruebas y el coeficiente motor por
prueba, donde en el pre-test la media fue de 83,00 + 9,89 y en el post-test una media de
111,89 + 14,78, estos datos ratifican en el pre-test se detectd el problema de la deficiente
motricidad gruesa, siendo una de las caracteristicas de estos estudiantes con TEA, en
cuanto que después de la aplicacion de los juegos inclusivos, se visualiza una mejora

significativa de la motricidad gruesa, entonces el juego inclusivo estimula el equilibrio,
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los saltos, el agarre y la transportacion, en cuento que los resultados de la prueba T de
Student para muestras relacionadas muestra una significancia de 0,00 siendo P<0,05
comprobando la eficacia de la intervencién durante las ocho semanas, dicho de otras
palabras los estudiantes con Trastorno Espectro autista fueron estimulados los patrones

de la motricidad gruesa a través del juego inclusivo.
Coeficiente Motor por Prueba Test KTK

Uno de los resultados de la prueba KTK es la estimacion del coeficiente motor con escala
del 1 al 5, intervalos e indicadores, los que permiten analizar el comportamiento y
desarrollo de la motricidad gruesa por cada prueba de la prueba KTK, para el cilculo de
este coeficiente se debe sumar los valores de cada prueba por separado y por los

respectivos intentos, la sumatoria total es de 72 puntos por prueba (Tabla 5).

Tabla 5. - Coeficiente Motor por Prueba Test KTK

Coeficiente Motor 1. Equilibrio 2. Saltos 3. Saltos 4.
hacia atras monopodales laterales Transportaci
6n lateral

Pre- Post Pre- Post Pre- Post Pre- Post
test -test test -test test -test test -test

1 Muy 1-14 | Insuficienc 44 4 22,2
débil ia en el
2| Debil 15- | desarrollo ™ ™77 8T 778 | 66,7 | 667 | 444 | 778 | 222
29 motor
3| Regular 30 - Normal 11,2 22,2 33,3 33,3 55,6 22,2 77,8
43
4 Bueno 44 - Gran
58 desarrollo
5 Muy 58 - motor
bueno 72
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Nota. Andlisis por Porcentaje del Coeficiente Motor
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El coeficiente motor en un indicador que permite identificar el estado y evolucion de la
motricidad gruesa, en el pre-test se puede identificar, que en el equilibrio, los saltos, el
agarre y la trasportacion, se encuentran en la escala de muy débil y débil evidenciando
un desarrollo motor insuficiente; En cuanto que en el post-test el equilibrio, los saltos, el
agarre y la trasportacién coinciden en la escala de débil y regular, coinciden en el
indicador de normal, esto muestra un desarrollo motor progresivo y adecuado a su
necesidad educativa especial TEA, para complementar el analisis, los nifios con
Trastorno del Espectro Autista TEA a pesar que tienen problemas dentro de su
locomocién, los juegos inclusivos estimulan los elementos de la motricidad gruesa, como
el equilibrio, los saltos, el agarre y la transportacion, siendo habilidades principales

dentro de la motricidad gruesa.
Coeficiente Motor General prueba KTK

Este coeficiente general de prueba KTK, permite evidenciar a través de la suma de todas
las pruebas de esta prueba, el desarrollo de la motricidad gruesa, este Coeficiente Motor
General (CMG) presenta algunos datos como escala cualitativa, puntaje CMG, % y la

presentacion de las respectivas frecuencias con el porcentaje del pre-test y post-test

(Tabla 6).

Tabla 6. - Coeficiente Motor General (CMG) Test KTK

Coeficiente Motor General Test KTK | Puntaje CMG % Pre - test | Post - test

F % F %
Alto 131 - 145 99 -100
Bueno 116 - 130 85-98 3] 333
Normal 86 - 115 17-84 | 2 | 222 | 6 | 66,7
Sintomatico 71 -85 03-16 | 6 | 66,7
Problematico 56 -70 0-02 |11 111
Total 91 100 | 9 | 100

Nota. Andlisis de Frecuencia y Porcentaje CMG
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Se evidencia que en el pre-test, en la escala de problematico un valor de 1 = (11,1%), en
la escala de sintomético 6 = (66,7%) y en la escala de normal un valor de 2 = (22,2%) es
decir que es un grupo que evidencia problemas de motricidad gruesa antes de iniciar la
intervencion de los juegos inclusivos, en cuanto que en el post-test en la escala de normal
un valor de 6 = (66,7%) y en la escala de bueno un valor de 3 = (33,3%), se comprueba
que los juegos inclusivos lograron mejorar la motricidad gruesa, que en el caso de los
nifios con Trastorno del Espectro Autista TEA bajo su condicién y limitacién de algunos
movimientos, lograron mejorar de forma significativa la motricidad gruesa, esto muestra
claramente que la aplicacién adecuada del disefio de juegos, dentro de las clases de
Educacion Fisica de forma progresiva, respetando las caracteristicas de los nifios con

TEA.

DISCUSION

El desarrollo de la motricidad gruesa es un pilar crucial en la infancia, ya que facilita la
adquisiciéon de habilidades tales como el equilibrio, la coordinacién y la fortaleza
muscular. Los resultados obtenidos en las cuatro pruebas motoras y el analisis del
coeficiente motor reflejan una mejora significativa en las habilidades de motricidad
gruesa de los estudiantes con TEA tras la intervencion. En el pre-test se evidencié una
media de 83,00 + 9,89, lo que confirma la presencia de un bajo rendimiento motor, una
caracteristica comun en esta poblacién. Sin embargo, el incremento observado en el post-
test, con una media de 111,89 * 14,78, ratifica la efectividad del programa aplicado,
evidenciando un progreso notable en el desarrollo de las capacidades motoras. Estos
hallazgos respaldan la importancia de implementar intervenciones con juegos inclusivos
que estimulen la motricidad gruesa en estudiantes con TEA, contribuyendo a su

desarrollo integral y funcionalidad en contextos escolares y sociales.
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En relacién con lo expuesto anteriormente, Vecino et al. (2020) plantean que los juegos
inclusivos promueven el desarrollo de las habilidades motrices gruesas a través de las
actividades ladicas y adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes con TEA,
de esta manera se concuerda que los juegos inclusivos facilitan la participacién activa de
los nifios con trastorno del espectro autista (TEA) en actividades que planifique el
docente dentro de la malla curricular de Educacién Fisica, promoviendo asi su desarrollo

motor y social.

De acuerdo con el analisis realizado por Murillo et al. (2023) los nifios diagnosticados con
TEA manifiestan retrasos en el desarrollo de la motricidad gruesa, lo cual puede influir
negativamente en su autonomia y en su capacidad para participar en actividades ltdicas
grupales. La elaboracién de juegos adaptados, que incorporen instrucciones explicitas y
soportes visuales, favorece la inclusién y el proceso de progresivo de los elementos de
la motricidad gruesa, de esta manera se concuerda con el presente estudio que las
actividades deben ser planificadas con actividades sencillas para lograr una inclusién de

estos nifos dentro de las clases de Educacién Fisica.

Por otro lado, Avila et al. (2024) plantean que los juegos pueden ser adaptados para
fomentar la inclusién de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Sugieren que
se debe partir de las habilidades sencillas como la caminata, equilibrios, saltos, agarres
y traslados, los juegos tales como la rayuela, atrapar al canario, cazar al conejo, ratén
cuida su cola, juego de equilibrio y juego de lanzar y atrapar, debiéndose incorporar
indicadores visuales e instrucciones acordes a esta necesidad educativa. Estas
modificaciones facilitan la disminucién de la ansiedad y optimizan la comprensioén de
las normas del juego, fomentando de este modo una participacion. Por tal razén hay una
relacion directa con la investigacion donde los juegos inclusivos fueron planificados y
desarrollados en las clases de Educacién Fisica dentro del bloque juegos, los que

permitieron mejorar la coordinacién, equilibrio, agilidad y desplazamiento.
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Garcia (2022) plantea que los juegos inclusivos se presentan como un instrumento
efectivo para desarrollar los niveles de estimulacién en nifios diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). La practica de actividades tales como correr, saltar
y desplazarse, han demostrado ser eficaces en la mejora de la autorregulacién y en la
disminucién de comportamientos repetitivos o evitativos, los juegos requieren un
control motor especifico, contribuyen a que los nifios dirijan su energia de manera
efectiva y fomentan su bienestar emocional, esta evidencia se concatena con los
resultados obtenidos dentro de la investigacion donde las actividades ejecutadas estan
relacionadas con la carrera, saltos y desplazamientos, estas habilidades estdn inmersas

en los juegos.

Flores et al. (2024) plantean que el juego inclusivo no inicamente contribuye al desarrollo
de la motricidad gruesa, sino que también promueve la interaccion social en nifios con
trastorno del espectro autista (TEA).Segun las interacciones del juego con pares
neurotipicos contribuyen a la mejora de las habilidades de comunicacién, el trabajo en
equipo y la comprensiéon de la toma de decisiones. La implementacién de juegos
cooperativos facilita la inclusién de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
en entornos grupales, promoviendo asi el desarrollo y fortalecimiento de sus habilidades
sociales. Estos resultados con concuerdan con el desarrollo de la motricidad gruesa, los
nifios con TEA que fueron sometidos a la aplicacién de juegos inclusivos también

lograron mejorar su proceso de inclusion e integracion este ellos.

Llacza y Quispe (2023); Hortal y Sanchis (2022) mencionan que los educadores juegan
un papel crucial en la implementacion de los juegos inclusivos para el desarrollo de
habilidades motoras gruesas. Es fundamental que se comprendan las necesidades
particulares de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y que se realicen las
adaptaciones necesarias en las dindmicas para asegurar una experiencia
enriquecedora. La formacién en estrategias de inclusién y la facilitacién de un entorno
de juego accesible potencian la participacion de todos los estudiantes. En relaciéon con el

rol del docente el estudio permitié que los docentes de Educacion Fisica puedan
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proponer las respectivas adaptaciones en los juegos inclusivos permitiendo que se

genere un ambiente ltdico e inclusivo.

CONCLUSIONES

Los hallazgos derivados de la aplicacién de la prueba KTK indican que la integracién de
juegos inclusivos para nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
conlleva una mejora notable en su motricidad gruesa. En el andlisis del pre-test, se
evidencié que la mayoria de los participantes manifestaban niveles de desarrollo motor
clasificados dentro de las categorias de muy débil y débil, lo cual indica una deficiencia
en su coordinacion y en las habilidades motoras fundamentales. No obstante, después
de la implementacién de la intervencién con juegos inclusivos, los resultados obtenidos
en la evaluacion posterior indican una evolucion positiva. Los valores se ubican en las
escalas de desarrollo regular y bueno, lo que evidencia un impacto beneficioso en las

habilidades de equilibrio, salto, agarre y transporte.

Ademas, como resultado de la estimacién del coeficiente motor general (GMC) se revela
en el pre-test una alteracion significativa en la distribucién de puntajes, caracterizado
por una disminucién en las instancias clasificadas como problematicas y sintomaéticas,
en cuanto que en el post-test se evidencia un aumento significativo de los niveles
clasificados como normal y buena, después de la intervencién. Estos resultados
respaldan la evidencia que la implementacién de los juegos inclusivos favorece el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), a pesar de las dificultades que presentan en sus habilidades
locomotoras. La implementacion gradual y meticulosa de actividades ladicas en el
ambito de la Educacién Fisica se evidencia como una estrategia eficaz para potenciar el

desarrollo de la motricidad gruesa de esta poblacion.
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