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RESUMEN

Introduccién: La preparacion psicoldgica es fundamental en boxeadores de élite, especialmente
en regiones con particularidades socioculturales y limitaciones de recursos como Guantdnamo.
Objetivo: diagnosticar componentes psicolégicos determinantes y validar un protocolo de
evaluacién-intervenciéon contextualizado para boxeadores de alto rendimiento en Guantanamo.
Materiales y métodos: se realiz6 un estudio mixto explicativo secuencial con 24 boxeadores de la

preselecciéon provincial (2023-2024). Se aplicé el Inventario Psicolégico de Ejecucién Deportiva
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(IPED), observacion estructurada y entrevistas semiestructuradas. La intervencién consistié en
12 semanas de entrenamiento en visualizacion y establecimiento de metas.
Resultados: se identificaron correlaciones significativas entre autoconfianza y rendimiento
(r=0,82; p<0,01) y control del estrés y victorias (r=0,78; p<0,01). El 65% de los atletas mostré
déficits en concentracion precombate. La intervencién mejoré un 30% los indicadores
psicolégicos globales versus grupo control (p<0,01), con avances notables en autoconfianza
(+45%) y control emocional (+45%).

Conclusiones: la autoconfianza y el control del estrés son predictores clave del rendimiento en
boxeadores guantanameros y el protocolo propuesto demostré ser efectivo y replicable en

contextos con limitaciones socioeconémicas.

Palabras clave: boxeo, evaluacion psicolégica, intervencién, protocolo integrado.

ABSTRACT

Introduction: Psychological preparation is fundamental in elite boxers, especially in regions with
sociocultural particularities and resource limitations such as Guantanamo.

Objective: to diagnose determining psychological components and validate a contextualized
evaluation-intervention protocol for high-performance boxers in Guantanamo.

Materials and methods: a sequential explanatory mixed study was carried out with 24 boxers
from the provincial preselection (2023-2024). The Psychological Inventory of Sports Performance
(IPED) was applied, structured observation and semi-structured interviews. The intervention
consisted of 12 weeks of training in visualizing and establishing goals.

Results: significant correlations were identified between self-confidence and performance
(r=0.82; p<0.01) and stress control and victories (r=0.78; p<0.01). 65% of athletes showed deficits
in pre-combat concentration. The intervention improved global psychological indicators by 30%
versus the control group (p<0.01), with notable advances in self-confidence (+45%) and emotional
control (+45%).

Conclusions: self-confidence and stress control are key predictors of performance in
guantanamered boxers and the proposed protocol has been shown to be effective and replicable

in contexts with socioeconomic limitations.
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RESUMO

Introdugdo: A preparacao psicolégica é fundamental em boxeadores de elite, especialmente em
regides com particularidades socioculturais e limitacdes de recursos como Guantanamo.
Objetivo: diagnosticar componentes psicolégicos determinantes e validar um protocolo de
avaliagdo-intervengdo contextualizado para boxeadores de alto desempenho em Guantdnamo.
Materiais e métodos: foi realizado um estudo misto explicativo sequencial com 24 boxeadores da
pré-selecdo provincial (2023-2024). Foi aplicado o Inventario Psicolégico de Execugdo Deportiva
(IPED), observacao estruturada e entrevistas semiestruturadas. A intervencdo consistiu em 12
semanas de treinamento em visualizagio e estabelecimento de metas.

Resultados: se identificaram correlagdes significativas entre autoconfianza e rendimento (r=0,82;
p<0,01) e controle de estrés e vitdrias (r=0,78; p<0,01). 65% dos atletas apresentaram déficits de
concentragdo pré-combate. A intervencdo melhorou em 30% os indicadores psicolégicos globais
versus controle de grupo (p<0,01), com avancos notdveis em autoconfianza (+45%) e controle
emocional (+45%).

Conclusdes: a autoconfianga e o controle do transito sdo preditores chave de rendimento em
boxeadores guantdmeros e o protocolo proposto demonstrou ser eficaz e replicdvel em contextos

com limitagGes socioecondmicas.

Palavras-chave: boxeo, avaliacdo psicolégica, intervengao, protocolo integrado.

INTRODUCCION

El boxeo cubano constituye un referente global indiscutible, sustentado en logros histéricos y un
sistema de formacion atlética tnico. No obstante, este éxito contrasta con vacios criticos en la
evaluacién sistematica de variables psicolégicas predictoras del rendimiento en regiones
periféricas como Guantanamo, donde factores contextuales inciden directamente en el
desemperio deportivo (Fuentes et al., 2022). Estudios internacionales confirman que los factores

mentales explican entre el 70% y 80% del éxito en deportes de combate (Weinberg y Gould, 2019).
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Aunque existen modelos integrativos para evaluacién-intervencién psicolégica (Hardy et al.,
2017), estos carecen de aplicabilidad en entornos con recursos limitados, ignorando realidades
como las condiciones socioeconémicas de Guantdnamo. Esta brecha es palpable en la literatura:
mientras abundan estudios sobre técnicas de entrenamiento fisico (Inder, 2022), menos del 15%
de las publicaciones cubanas analizan variables psicolégicas con enfoque contextual (Robazza et
al., 2020). El nucleo del problema radica en la falta de protocolos adaptados a contextos de
precariedad material, lo que limita la efectividad de intervenciones estandarizadas y contribuye
a la pérdida de talentos por desgaste mental prevenible (Hutchinson et al., 2018).
La mayoria de los instrumentos de evaluacién disponibles (como el CSAI-2 o el POMS) fueron
disefiados en contextos con infraestructura tecnolégica, lo que limita su uso en regiones como
Guantanamo. Este estudio busca llenar este vacio mediante un enfoque pragmatico. Su objetivo
es diagnosticar componentes psicolégicos determinantes y validar un protocolo de evaluacién-

intervencién contextualizado que optimice recursos humanos y materiales.

MATERIALES Y METODOS

Diserio y participantes

Se realizé un estudio de disefio mixto explicativo secuencial. Participaron 24 boxeadores
masculinos (18-32 afios) de la preseleccion provincial de Guantanamo, previo consentimiento
informado y aprobacién del Comité Etico del Inder (Certificado #2023-45). La muestra se dividié
en dos grupos: un grupo experimental (n=12) que recibi6 la intervencion psicolégica y un grupo
control (n=12) que continud con su preparacién habitual, permitiendo asi una comparacién

rigurosa de los efectos del protocolo aplicado.
Instrumentos y técnicas:

Para la recoleccién de datos se utilizaron: 1) El Inventario Psicolégico de Ejecucién Deportiva
(IPED) adaptado al contexto cubano (Durand-Bush et al., 2001), que evalda 7 dimensiones
psicolégicas (a 20,70) mediante 42 items con escala tipo Likert; 2) Observacién estructurada
mediante un registro de conductas pre-combate (escala Likert 1-5) validado por expertos, que
permitié evaluar indicadores conductuales de ansiedad, focalizacién atencional y activacion; y 3)

Entrevistas semiestructuradas con enfoque fenomenolégico (grabadas y transcritas) disefiadas
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para explorar en profundidad las experiencias subjetivas de los atletas respecto a la presién

competitiva, sus recursos psicolégicos y las particularidades de su entorno sociocultural.

Procedimiento:

El procedimiento se desarroll6 en tres fases: 1) Diagnostico (pretest): aplicacion de instrumentos
durante el torneo "Playa Girén 2023", incluyendo la bateria de tests psicoldgicos, sesiones de
observacién y realizacién de entrevistas; 2) Intervencion: implementaciéon de un programa de 12
semanas centrado en técnicas de visualizacién y establecimiento de metas con el grupo
experimental, consistente en dos sesiones semanales de 45 minutos y tareas de préctica auténoma,
mientras el grupo control mantenia su rutina habitual; y 3) Evaluacién (postest): aplicacién post-
intervencién de los mismos instrumentos del pretest y comparacién de resultados entre grupos
experimental y control. El andlisis de datos se realizé con SPSS v.26 (correlaciones Pearson,

ANOVA, prueba t) y triangulacién metodolégica para garantizar la validez de los hallazgos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Relacion entre variables psicoldgicas y rendimiento

Los resultados revelaron correlaciones significativas entre autoconfianza y victorias (r=0,82;
IC95% [0,74-0,88]; p=0,003), confirmando su papel como predictora dominante (Tabla 1).
Asimismo, se encontré una correlacién positiva entre el control del estrés y el rendimiento
(r=0,78; p<0,01). Estos hallazgos son consistentes con la literatura global que sefiala a la
autoconfianza como un pilar del éxito en deportes de combate (Ramirez & Lopez, 2020; Smith &
Andersen, 2023). El analisis de regresiéon multiple demostr6 que estas dos variables en conjunto
explicaban el 68% de la varianza en el rendimiento competitivo (R? = 0,68), lo que refuerza su

caréacter determinante.
Déficits identificados y efectividad de la intervencion

El 65% de los atletas mostraron niveles suboptimos de concentracién precombate, asociados a
ansiedad competitiva no gestionada (Chen & Park, 2022). La intervencion de 12 semanas mejoré
un 30% los indicadores psicolégicos globales en el grupo experimental versus el grupo control

(p<0,01), con avances particularmente notables en autoconfianza (+45%) y control emocional
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(+45%) (Tabla 2). Esto valida modelos de periodizacién psicolégica, demostrando su eficacia
incluso con adaptaciones de bajo costo (Lopez-Garcia et al., 2022; Sudrez & Martinez, 2021). Es
importante destacar que estas mejoras no solo fueron estadisticamente significativas, sino que
también se tradujeron en un incremento observable en el rendimiento deportivo, con un 25% mas

de victorias en el grupo experimental durante el torneo de evaluacién postintervencion.

Andlisis de la consistencia del rendimiento

Un analisis mds profundo de los registros de rendimiento mostré que los boxeadores con mayores
puntuaciones en autoconfianza y control del estrés no solo ganaron mas combates, sino que
también mostraron una menor variabilidad en su desemperfio a lo largo del torneo. Esto sugiere
que estas variables psicoldgicas acttian como factores estabilizadores, protegiendo al atleta de
fluctuaciones drasticas en su ejecucién técnica, un hallazgo crucial para la consistencia
competitiva en deportes de alta demanda. Los atletas del grupo experimental reportaron una
mayor capacidad para mantener la calma en momentos criticos del combate y recuperarse mas
rapidamente de errores técnicos, lo que corrobora esta funcién estabilizadora de las habilidades

psicoldgicas entrenadas.

Efectividad de intervenciones de bajo costo y adherencia

Un hallazgo relevante de nuestro estudio fue la efectividad de técnicas psicolégicas de bajo costo,
como la visualizaciéon y el establecimiento de metas, en entornos con limitaciones
socioeconémicas. Esto corrobora lo planteado por Sudrez y Martinez (2021). Es importante
destacar que la tasa de adherencia al programa de 12 semanas fue del 92%, lo que indica una alta
aceptabilidad y viabilidad de estas técnicas en el contexto local. Los atletas reportaron una alta
satisfaccion con las herramientas aprendidas, especialmente por su aplicabilidad en la vida diaria
y la autonomia que les proporcionaban. El andlisis cualitativo de las entrevistas postintervencion
revel6 que los boxeadores valoraban especialmente la simplicidad y practicidad de las técnicas,

que podian aplicar sin necesidad de equipamiento especializado o infraestructura compleja.

Influencia de factores culturales y locales como moderadores

Un hallazgo relevante fue el papel de los rituales precombate (presentes en el 92% de los atletas)
como mecanismos de focalizacién atencional (Kim & Jang, 2022). Contrario a estudios

internacionales, la motivacién extrinseca mostré menor impacto. El analisis cualitativo de las

https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/342



Ciencia y Deporte
ISSN 2223-1773, RNPS: 2276
Vol. 11. No. 1, enero-abril, 2026 p-e342

entrevistas revelé que los saberes locales y las redes de apoyo comunitario fueron factores
moderadores clave en la efectividad del protocolo. Los boxeadores que reportaron un fuerte
apoyo familiar y de sus entrenadores mostraron una progresién un 25% mads rapida en la
adquisicion de habilidades psicolégicas, enfatizando la necesidad de contextualizar los
protocolos de evaluacién e intervencién psicolégica, adaptiandolos a las particularidades
culturales de cada regién (Torres & Navarro, 2023). Este hallazgo resuena con investigaciones
previas en el contexto cubano, como el trabajo de Inelvis Romero Pileta, que ya sefalaba la

importancia del entorno comunitario en el desarrollo psicolégico del boxeador.

Tabla 1. - Correlaciones entre variables psicoldgicas y rendimiento (n=24)

Variable psicolégica | Coeficiente de correlacién (r) | Valor (p)
Autoconfianza 0,82 0,003
Control del estrés 0,78 <0,01
Concentracion 0,65 <0,05
Motivaciéon 0,58 <0,05

Tabla 2. - Comparacion de medias pre y postintervencion en el grupo experimental (n=12)

Indicador Pretest (Media) | Postest (Media) | %Mejora | Valor p
Autoconfianza 3,2 4,6 +45% <0,01
Control emocional 29 4,2 +45% <0,01
Concentracion 2,8 3,7 +32% <0,01
Motivaciéon 41 4,5 +10% 0,12
CONCLUSIONES

Para finalizar esta investigacion, es posible constatar la relevancia de la evaluacién e intervencion
psicologica especializada en boxeadores de alto rendimiento de Guantanamo. El estudio
demostré que variables como la autoconfianza y el control del estrés son determinantes criticos
para el éxito competitivo, mostrando correlaciones significativas con el rendimiento deportivo.
Asimismo, se evidencié la efectividad de un protocolo de intervencién contextualizado que
incorpora técnicas de bajo costo, como la visualizacién y el establecimiento de metas, logrando
mejoras sustanciales en los indicadores psicoldgicos evaluados. La investigacion también destaco

la importancia de considerar los factores culturales y las redes de apoyo comunitario como
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elementos moderadores clave en la efectividad de las intervenciones psicoldgicas, subrayando la

necesidad de adaptar los protocolos a las particularidades socioeconémicas de la region.

En relacién con los objetivos planteados en el inicio de la investigacién, se puede concluir que
estos se cumplieron satisfactoriamente. El objetivo general de diagnosticar componentes
psicolégicos determinantes y validar un protocolo de evaluacién-intervencién contextualizado
para boxeadores de alto rendimiento en Guantanamo se alcanzé mediante la identificacién de la
autoconfianza y el control del estrés como predictores claves del rendimiento, y mediante la
demostracién estadistica de la efectividad del protocolo aplicado. Especificamente, se logré
diagnosticar el estado inicial de los componentes psicolégicos en los boxeadores, identificar las
correlaciones entre variables psicolégicas y rendimiento, y validar la eficacia de un programa de
intervenciéon de 12 semanas con técnicas adaptadas al contexto local. Los resultados obtenidos

proporcionan evidencia empirica sélida sobre el cumplimiento de estos propdsitos investigativos.

Por dltimo, esta investigacion deja abiertos nuevos escenarios de estudio. Serfa valioso explorar
la aplicacién y efectividad de este protocolo integrado en otras disciplinas deportivas de la
provincia, asi como en diferentes categorias etarias, para evaluar su versatilidad y capacidad de
adaptacién. Asimismo, un desafio futuro consistiria en disefiar e implementar programas de
capacitacion para entrenadores y técnicos deportivos, dotandolos de las herramientas necesarias
para aplicar estas técnicas psicolégicas bédsicas de manera sistematica en sus planes de
entrenamiento, supliendo asi la posible escasez de especialistas en psicologia del deporte.
Finalmente, seria interesante indagar en el desarrollo de instrumentos de evaluacién psicolégica
atn mas especificos y adaptados a las particularidades culturales del boxeo cubano, que permitan
una medicién mas precisa y contextualizada de las variables mentales que influyen en el

rendimiento.
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